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E Pincertezza la madre di tutti i malesseri

La depressione colpisce 2,6 milioni di italiani, pi donne che womini. E fa strage di giovani

Ci si ammala
di meno, si vive
di piu. Ma st
muore dentro
lo stesso

Enza Cusmai

B Stress della vita moderna e
crisi economica peggiorano la
salute degli italiani. Ci si am-
maladimeno, sivive pitialun-
gomasemprepilispessolagen-
te viene «azzannata» dal Male
oscuro che
colpisce an-
che i giovani.
L'Istat, nel
rapporto «Tu-
teladellasalu-
teeaccessoal-
le cure» cicomunica infatti che
ben due milioni e seicentomi-
laitaliani, cioeil4,4% della po-
polazione, soffrono di depres-
sione. L'indice che definiscela
salute mentale, infatti, & sceso
dil,6 puntinel 2013 rispetto al
2005:conpuntedi-2,7perigio-
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gliitaliani sopra i 14 anni che
dichiaranodistaremaleomol-
to male, percentuale pero sce-
sadell'0,1%: dall'anno scorso

vani fino a 34 anni soprattutto
maschi, e punte di -2,6 per gli
adulti tra 45-54 anni. Ancora
maggioreil calo perlapopola-
zionestraniera, dove arriva tra
le donne a 5,4 punti.

Lecausescatenantidellade-
pressione sono diverse maso-
no, per 1'Istat, spesso legate ad
eventi dolorosi, alla consape-
volezza diavereunagrave ma-
lattia, alledifficoltadigravipro-
blemi economici, alla perdita
dellavoro.

Ecco dunque chela crisiela
precarieta della propria situa-
zione incidono nella psiche
delle persone, intaccano an-
chel'animo dei trentenni che,
senzaunlavorostabile, nonrie-
SCOno a raggiungere uno sta-
tus sociale apprezzabile.

Maselasalute mentale negli
ultimi nove anni & diventata
un problema diffuso, la salute
fisica non crolla. 11 7,3% delle
personesoprail4annidichia-
ra di stare male o molto male,
undatoinleggero calorispetto
al 7,4% del 2005.

Migliorainoltrelaprevenzio-
nedeitumori,comequellifem-
minili. Ormai piu della meta
delle donne si sottopone a
mammografia, mentre sette
su dieci effettuano un pap test,
conunnetto aumentorispetto
al2005 (+9%). Sonoinoltre au-

11,2%

degli adulti e obeso.Al contra-
rioil 20 per centodella popola-
zione(piuuominichedonne)si

dedica all'attivita sportiva

mentatele personechesirivol-
gono allo specialista, mentre
crollano del 30% le cure odon-
toiatriche.

Insomma, sedaunlatoiden-
ti passano in secondo piano
per problemi di budget, i pro-
gressi della medicina, la mi-
glioreconsapevolezzael'infor-
mazione sulle principali pato-
logie fanno evitare malattie in
passato mortali.

Malepatologie cronicheresi-
stono, visto che una persona
su due ne elenca almeno una
nelsuo carnet. Trale pitigetto-
nate, ipertensione, artrosi, al-
lergie, emicranie, osteoporo-
si, diabete, depressione o an-
sieta cronica, demenze senili.
InforteaumentoancheAlzhei-
mer etumorimaligni. Unanoti-
ziacheglioncologiparadossal-
menteaccolgonopositivamen-
te.Seinnoveanniitumorimali-
gni sono cresciuti del 60%,
vuoldire chesivive pittalungo
conlamalattia elaparolacan-
cro oggi fa meno paura. In re-
gressione,invecelemalattiere-
spiratorie come le bronchiti
cronichecorrelate alladiminu-
zionedeifortifumatori. Maco-
mesicuragliitaliani?Siaffida-
no prevalentemente ai farma-
ci mentre dilaga uno scettici-
smo diffuso per terapie non
convenzionali e rimedi omeo-

o

pastiglietutto I'anno

patici. L'uso delle pillole a vol-
te sconfina con l'abuso. Il 7%
deibambinifinoal4annicon-
sumaunfarmaco al giorno, un
terzo della popolazioneingoia
pastiglie regolarmente tutto
'anno, capitanate dalle don-
ne. E chi comunque finisce in
ospedale non ne esce affatto
traumatizza-

to: il livello di

soddisfazio-

ne periservi-

zi sanitari

pubblicieele-
vato(circa8suunascaladala
10).

Masse gliitaliani sicurano di
piu e meglio, contemporane-
mentenonstannoattentiné al-
labilancia, néallostiledivita: e
obesoinfattil'11,2%degliadul-
ti e solo il 20,6% della popola-
zione (pitt uomini che donne)
fasport.

Il quadro sanitario italiano
delineato dall’Istat, perd, non
& affatto omogeneo. L'Istituto
distatistica, rileva, ancorauna
volta «il permanere delle disu-
guaglianzesocialie delle diffe-
renze territoriali, con un forte
gradiente Nord-Sud, nella sa-
lute, nei comportamenti non
salutari, nellelimitazionidiac-
cesso ai servizi sanitari, con
unosvantaggionelMezzogior-
norispetto a tuttele dimensio-
ni considerate».

deibimbisottoi14anniconsu-
ma un farmaco al giorno e un
terzo degli italiani consuma
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_ _ IN CRISI ANCHE LORO : ‘

uscITi
DAL TUNNEL
Gigi Buffon
racconto
inun libro
quel tbuco
nero
dell’anima»
che lo
inghiotti
per sei mesi.
Belen incinta
ha confessato
di avere
sofferto di
depressione
al sesto mese
di gravidanza.
Alvaro Vitali
racconto
che tquando
il telefono
smise di
squillares e
nessuno lo
cerco piu per
lavoro, fini
sullorlo
della
depressione.
«Una malattia
che ha
sconvolto la
mia vitas,
ha confessato
Uma Thurman
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