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di Arnaldo Benini

amalattia di Alzheimer e la causa
pitfrequente di demenza. Il fatto-
re predisponente ¢ 'etd avanza-
ta. L’allungamento della vita si
sta accompagnando inevitabilmente al-
Paumento del numero dianziani dementi.
Oggi, nelmondo, sono circa 30 milioni, fra
vent’anni saranno pil del doppio. Nono-
stante la mole di studi (di cui riferiscono
ottime riviste specializzate), sulla malattia
conosciamo quanto sapeva Alois Alzhei-
mer quando la descrisse nel 1906. Cioe,
benpoco. Gli aggiornamentidel 2013 sono

L’ipotesi che siano accumuli

di proteine di scarto (placche)
a causare le demenze ¢ messa
in forte dubbio da studi recenti
oltre che dalle cure inefficaci

concordi nell’escludere Pefficacia di pre-
venzioni e cure. Posta la diagnosi, non c’e
che proteggere, accudire e accompagnare
le persone colpite: un impegno familiaree
sociale enorme, di cui poche societa sem-
brano essere del tutto consapevoli.

Il carburante del cervello sono le protei-
ne, che esso produce giornalmente in so-
vrabbondanza. Un terzo diloro & dannoso
oinutile. I neuroni se ne liberano giornal-
mente con la pulizia chiamata autofagia.
Quando essa, per ragionisostanzialmente
ancora oscure, prende a far difetto, protei-
ne di scarto si accumulano fra i neuroni
sotto formadi placche, piti tardi anche den-
troineuroni. Gliaccumuli provocherebbe-
rola morte dineuroni e sinapsi e quindila
demenza. Giacché essi si trovano regolar-
mentenel cervello dei dementiconisinto-
mi della malattia di Alzheimer sipenso e si

L'IMPOSSIBILE PREVENZIONE

Alzheimer
senza illusioni

pensaancor oggiche nesianole causa. Re-
centi dati rinforzano perd i dubbi su que-
sta ipotesi, gia sorti per il fallimento delle
cure basate su di essa. Si & visto che accu-
muli di proteine si trovano nei cervelli di
bambini e di adolescenti, in cervelli senza
alcunsegno e sintomo di demenza, eincer-
velli di persone molto anziane decedute in
condizioni mentalinormali. Per casidiper-
sone mentalmente integre con accumuli
nel cervello si & coniatala sibillina diagno-
sidiAlzheimer senza Alzheimer.

L’ipotesi che le placche senza demenza
sarebbero il segno precoce della malattia
non € confermata. La tentazione di porre
diagnosi precoci di Alzheimer in persone
mentalmente sane ¢ stata fortunatamente
abbandonata, non solo per mancanza di
misure preventive, ma perché non si puo
prevedere quando e se le persone con gli
accumuli nel cervello diventeranno de-
menti. La diagnosi cosiddetta precoce ri-
schierebbe diaumentare i suicidi. Ricerca-
tori brasiliani hanno analizzato 14 cervelli
didonnedecedute frai7iegli88 anni: cin-
que con placche e «demenza moderata» e
quattro con placche senza demenza, valea
dire conVAlzheimer senza Alzheimer. [ cer-
velli senza placche di cinque donne dece-
dute per malattie non neurologiche, con
mente intatta, servivano da controllo.

I cervelli furono studiati con la nuova
tecnica dell™isotopic fractionator”, che
consente di valutare la composizione e la
densita cellulare delle aree cerebrali. Lo
studio & limitato a pochi casi, va preso con
cautela e corroborato con ben pill ampia
casistica, ma i risultati sono sorprendenti.
Si & trovata una riduzione molto forte del
numero di neuroni nell’ippocampo e nella
corteccia cerebrale di pazienti dementi e
con placche, mentre i cervelli con placche
identiche a quelle di cervelli di dementi,
ma senza demenza (cioe gliAlzheimer sen-
za Alzheimer), hanno la densita dei neuro-
niuguale a quella dei cervelli di controllo.
Inoltre, solo nei cervelli di pazienti demen-

ti con placche ¢’g, oltre allararefazione dei
neuroni, anche un aumento considerevo-
le della glia (cioé di cellule cerebrali non
nervose, in parte capaci d’attivita elettrica)
nella corteccia specie dellobo frontale e in
regioni sottocorticali. Il dato anatomopato-
logico specifico della demenza di Alzhei-
mer non sarebbero le placche, ma la mas-
siccia rarefazione primaria di neuroni e
Paumento della glia. La causa dellademen-
za sarebbe dunque la morte dei neuroni
per un male loro proprio, non per avvele-
namentoedistruzione da parte di accumu-
lidi proteine di scarto.

Resta da capire se e perché gli accumuli
sono presenti in tutti i casi di demenza di
Alzheimer. I neuroni formati durante lo
sviluppo non si divideranno pit, conser-
vandodentrodiloro scorie e organelliusu-
rati e lesi. Per 'impossibilita di distribuire
le scorie a cellule figlie, i neuroni hannoun
invecchiamento diverso dalle altre cellule.
Laloro morte & dovuta auna malattia, cioé
a qualcosa d’'imprevisto e imprevedibile,
0, come gia sospettato, & la fine prevista
dai geni sin dalla loro formazione? In que-
sto casointerventipreventivie curativi del-
la malattia di Alzheimer sarebbero ardui,
perché manipolando i geni del cervello si
rischiano guai enormi. L’aumento della
durata della vita rende la fragilita mentale
una delle pit gravi minacce all'umanita.
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ALLENARE IL CERVELLO

Sichiama Train the Brain (tieni allenato il
cervello). E un progetto del Cnr realizzato a
Pisa dal neurofisiologo Lamberto Maffei
che si propone di attuare interventi per
contrastare i devastanti effetti delle piu
diffuse malattie neurodegenerative, come
I’Alzheimer e la demenza vascolare, agendo
allo stadio iniziale. Lo studio clinico e
sperimentale verifichera Uefficacia di un
intervento combinato di esercizio fisico e
attivita intellettuali, musicali, ludiche nel
rallentare o arrestare la progressiva
perdita di materia cerebrale. Il declino
cognitivo ¢ legato all'invecchiamento e
Ultalia (7-8oomila pazienti affetti da
demenza e circa 10omila nuovi casi ogni
anno) e particolarmente interessata,
avendo una delle popolazioni pitt vecchie al
mondo, assieme a Giappone e Corea.
Purtroppo la letteratura recente e
recentissima sull’Alzheimer non avvalora
nessuna prevenzione e nessuna terapia con
dati certi, secondo la evidence based
medicine (medicina basata su prove di
efficacia). Cio non toglie che si debba
intervenire per mantenere e migliorare la
qualita divita aiutando malati e rispettive
famiglie a «vivere bene con la demenza»,
come sottolinea I'ultimo Rapporto
Mondiale Alzheimer 2013. I rapporto,
presentato lo scorso settembre, sollecita i
governi a «fare della demenza una
priorita»; a implementare piani nazionali
e avviare urgenti dibattiti su accordi per
l'assistenza a lungo termine; a moltiplicare
ifinanziamenti per dare nuova linfa al
lavoro di prevenzione e assistenza.
Attualmente il costo globale dell’assistenza
perlademenza supera i 600 miliardi di
dollari, ovvero I'1% del Pil mondiale, maé
destinato ad aumentare con l'esplodere
dell’epidemia globale di Alzheimer, Tra il
2010 e il 2050 il numero totale di anziani
nel mondo non qutosufficienti é destinato
a triplicare da 101 a 227 milioni e la meta di
essi sara affetta da demenza.(Antonia
Bordignon)
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