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Se gli uomini possono rimandare quasi all’infinito la voglia di 
paternità, le donne hanno scadenze naturali che rendono tutto più 
complicato: dalla ricerca del partner giusto alla carriera

Congelarsi gli ovuli a 35 anni. 
Così si ferma l’orologio 
biologico
di Serena Danna
Tags: fecondazione assistita, interrogativi, pari opportunità

Lo scorso maggio la giornalista Sarah Elizabeth Richards, autrice di 
Motherhood, Rescheduled, ha scritto una lettera al Wall Street 
Journal spiegando perché, allo scadere dei 35 anni, ha deciso di 
congelare i suoi ovuli. Tra i tanti passaggi interessanti della missiva, 
uno colpisce più degli altri: «Congelare gli ovuli – si legge – mi ha 
dato la disinvoltura per tornare, alla soglia dei quaranta, su 
Match.com e annunciare con orgoglio agli uomini:
“Posso avere figli quando voglio, mi fa stare così bene non dover 
forzare le relazioni”».

Sarah è una delle migliaia di donne americane che hanno scelto di 
eliminare alla radice il problema dell’orologio biologico, surgelando le 
lancette del desiderio di maternità.

Una pratica sempre più diffusa, nonostante i costi dell’operazione (si 
va dai 9 mila ai 13 mila dollari), che riguarda donne sempre più 
giovani: negli Stati Uniti il numero di trentenni che fanno ricorso al 
“social eggs freezing” è aumentato del 20% negli ultimi due anni. La 
tecnica, partita dieci anni fa, è in fase di ascesa: lo scorso anno il 
congelamento di ovuli è stato promosso dall’American Society for 
Reproductive Medicine da pratica clinica “sperimentale” a pratica 
“standard”.

Fuori dal mondo cattolico, le voci contrarie a quella che si presenta 
come la tecnologia riproduttiva del futuro (un giro d’affari da 4 miliardi 
di dollari all’anno) diminuiscono sempre di più.

Anche perché potrebbe nascondersi proprio nella possibilità di 
“manipolare” le ovaie femminili il più potente “equalizzatore di 
genere”.

Se gli uomini possono rimandare quasi all’infinito la voglia di 
paternità, le donne hanno scadenze naturali che rendono tutto più 
complicato: dalla ricerca del partner giusto alla carriera.

Cosa succederebbe se non avessero più un limite biologico per la 
maternità?

La domanda è ormai uscita dall’ambito filosofico morale: negli Stati 
Uniti cominciano a diffondersi studi legali che valutano il mancato 
concepimento di bambini, se voluto dal partner che chiede il divorzio, 
un “bene” da risarcire. Sul New York Times si è parlato di “alimenti 
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Serena Danna | Mi occupo di nuovi linguaggi al Corriere della 
Sera, dopo aver lavorato al Sole 24 Ore dal 2007 al settembre 
del 2011. Ho vissuto e studiato (comunicazione e new media) 
a Roma, Lisbona, Londra, San Diego. Lavoro a Milano. 
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Quanto egoismo...
02.10 | 18:04 Lettore_2802661
� nel fare un figlio che invece di mamma e papà ha dei nonni.
Troppo ottimista, Lettore_2802661�
02.10 | 18:49 MyOwnBoss
Tu scrivi: “Quanto egoismo nel fare un figlio che invece di mamma e 
papà ha dei nonni.”
Più che giusto� Ma anche molto ottimista, perché in TROPPI casi il 
povero bambino avrà una madre-nonna e BASTA�
Al posto del papà gli daranno la foto di una provetta.
A chi mi dice che sono egoista...
02.10 | 18:55 Lettore-1288614
Qui il punto non è cosa sia assolutamente giusto o assolutamente 
sbagliato, come per altri argomenti tipo divorzio, aborto, eutanasia, 
ecc.. qui il punto essenziale è il poter vivere in uno stato dove c’è la 
possibilità di poter fare una scelta: la propria. Non sta agli altri 
giudicare se e quanto sia egoistica. Per alcuni, ad esempio il divorzio 
è un atto egoista che pu� avere ripercussioni sullo sviluppo 
psicologico dei figli�  ok, bene, non divorziate, ma se volete farlo la 
legge ve lo consente. Chi pu� dire se un figlio soffre di più per una 
madre un po’ in là con gli anni(che poi io dico..io conosco diverse 
mamme quarantenni e nessun figlio traumatizzato va beh�)o perché 
ha un padre puttaniere, ad esempio, o drogato o una madre con la 
depressione o una famiglia con problemi economici?? quindi 
dovremmo fare un test a tutti per vedere se rispondono a dei requisiti 
“ideali” per tirar su un figlio felice? ma vi rendete conto di quanto 
questo sia assurdo? tutti sappiamo bene che la felicità di un figlio e 
quindi di una persona alla fine è un vero mistero.. quindi l’unica via 
per me è scegliere il meglio per se stessi cercando di fare del proprio 
meglio e di amare il proprio figlio. Si pu� sbagliare si..ma chi è 
immune da questo? me lo dite??
Quelle che "col mio corpo posso farci quello che voglio"
02.10 | 19:58 MyOwnBoss
Certo che col VOSTRO corpo potete fare quello che volete.
Ma se siete incinte il bambino che portate nell’UTERO NON � parte 
del vostro corpo. Vi è semplicemente stato affidato perché lo 
custodiate al meglio e lo portiate, sempre al meglio, al giorno in cui 
vedrà la luce.
Per una serie di motivi – soprattutto per impedire danni maggiori – la 
legge vi dà la possibilità di eliminarlo. Ma in circostanze specifiche, e 
NON a vostro piacimento.
� strano che ogni tanto ad alcune donne si debba ricordare che NON 
SONO PADRONE DEL PROPRIO FIGLIO. Neanche quando si sta 
sviluppando all’interno del loro corpo.
E il padre del bambino, dove lo trovate?
02.10 | 20:10 MyOwnBoss
La protagonista dell’articolo è felice perché “alla soglia dei quaranta, 
posso tornare su Match.com e annunciare con orgoglio agli 
uomini:“Posso avere figli quando voglio, mi fa stare così bene non 
dover forzare le relazioni”».
E pensa che troverà qualche uomo decente con cui, oltre ad andare a 
letto, a cena o in vacanza, poter formare una famiglia e dare un padre 
ai suoi ovuli in frigo?
Beh, sì, magari potrà trovare qualcuno più giovane di lei che voglia 
una donna-mamma, ma dubito che ne trovi uno di età appropriata che 
abbia ancora voglia, alla soglia dei 50, di avere dei figli.
E così, con buona probabilità, si accoppierà con una siringa, che le 
impianterà in utero le sue uova scongelate, fecondate dallo sperma di 
qualcuno che suo figlio non potrà mai chiamare papà. Anzi, neanche 
vederlo mai o sapere chi sia.
Bel colpo, ragazze� Complimenti�
Ciascuno deve essere libero
02.10 | 20:14 Lettore_2195322
Sono convinta che ciascuno debba essere libero di fare le proprie 
scelte. Se si discute lo si fa per offrire degli spunti di riflessione in più, 
perché se una donna mi dice tutta contenta che ha congelato i suoi 
ovuli così potrà procreare fino a non so quanti anni come un uomo, io 
mi faccio una risata tra me e me e penso che sia una povera illusa o 
una povera scema. Perché fare un figlio va ben oltre il concepimento, 
e certe implicazioni restano e si acuiscono con l’avanzare dell’età.
Poi è chiaro che nella vita non sempre si pu� scegliere. Ma mi fa una 
certa impressione pensare che ci sono donne che hanno trascurato la 
propria vita di relazione per portare avanti la loro carriera (scelta 
legittima peraltro) e che non avendo potuto congelare un fidanzato 
per 5-10 anni, hanno congelato un ovulo.
i costi sono egoisti
02.10 | 21:09 Lettore_2799868
o carriera o figli per quanti, fra quelli a cui non disgusta aver certezza 
di poter pagar loro le scuole? Mi pare fuori luogo una critica 
sull’egoismo, come se fossimo tutti borghesi. I costi son tristi, non per 
operaie, a cui magari servirebbe per serenamente dover lavorare in 
ambienti fino a tossici e aver figli serenamente proprio.
@giorgiosd
02.10 | 21:25 Gianni Bert
Un mio amico invece è stato concepito da una coppia di ventenni, la 
mamma è andata in crisi esistenziale quando ha scoperto di essere 
incinta, perchè non sarebbe più potuta andare a farsi gli spritz con le 
amiche, ad ubriacarsi alle feste e ad andare in palestra dalla mattina 
alla sera. Il papà invece dopo 3 mesi dalla nascita del bambino non 
ne ha più voluto sapere, è scomparso dalla loro vita e non gli manda 
neppure un euro. Il bimbo è stato cresciuto e mantenuto dai nonni, 
adesso ha 20 anni, non possiede nulla, vive ancora con i nonni, si 
droga ed è sempre ubriaco perso, ha smesso di studiare ed è 
disoccupato, e sua mamma entra ed esce dallo psichiatra. Lei ha 
citato un caso limite, 51 e 65 anni sono casi rarissimi e comunque 
assolutamente contro natura. Fare figli a 40 anni NON E’ CONTRO 
NATURA, anzi i figli si crescono benissimo, le energie non mancano, i 
soldi e la casa neppure, e i genitori sono infinitamente più 
responsabili e maturi – in media – dei ventenni di oggi.
@Gianni Bert
03.10 | 07:45 Lettore_2586421
Nessuno ha detto che fare figli a 40 anni è contro natura. Fino a che 
si è in età fertile non c’è nessun problema.
<12345>

per gli ovuli”, e quello che – a prima vista – pu� sembrare una 
provocazione è in realtà – come spiega al quotidiano l’avvocato 
Ronald G. Liebermanun – un diritto in ascesa nel panorama legale 
statunitense. A favore della pratica, si mettono anche i dati sulla 
salute del bambino: uno studio citato dal WSJ su 900 neonati da 
“ovulo congelato” non mostra significative differenze in materia di 
rischi con quelli nati naturalmente.
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