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Il test del sangue che ci dice se fra cinque anni saremo ancora vivi

SILVIA BENCIVELLI

ROMA — Un prelievo del sangue ci
dira serischiamo di morire nei prossi-
mi cinque anni. Indipendentemente
dal sesso, dall’etd, dalle cattive abitu-
dini, dallo stato di salute attuale e dal
resto. Ela promessa diuno studio fin-
landese condotto su diciassettemila
persone seguite per dieci anni, pub-
blicatooggisullarivista Plosmedicine.
E il primo al mondo che risolve una
specie di Sacro Graal della salute, che
potrebbe da domani guidare la mano
dei medicinel trattamento di ogni pa-
ziente.

La ricerca & stata condotta da un
gruppo diricerca che ha messo insie-
me esperti in medicina computazio-
nale, capaci di analizzare enormi
quantita di dati, ed esperti di medici-
na di laboratorio, che hanno usato
una tecnica avanzata di studio delle
proteine: la spettroscopia di risonan-

zamagnetica nucleare.

Inizialmente, sono stati considera-
ti 106 biomarker, sostanze presenti
normalmentenelsangue, studiateco-
meindicatoridellanostrasalute. Indi-
spensabili sono stati i registri finlan-
desi ed estoni che raccolgono infor-
mazioni precise su migliaia di cittadi-
ni.Dopo un'analisi dei dati effettuata
su un primo gruppo di persone, I'at-
tenzionesié&concentratasolosuquat-
tro indicatori: due proteine, la con-
centrazione diacido citrico e gliindici
di metabolismo dei grassi. La confer-
ma e arrivatadallo studio diun secon-
do gruppo di individui, su cui si sono
presi in considerazione solo questi
quattro parametri, la cui quantita &
apparsa cruciale rispetto al rischio
cardiovascolare e di tumore, cioe le
nostre principali cause di morte. Tan-
to che chiapparteneva al 20 per cento
di persone con i risultati peggiori del
testerisultato avere unrischiodimor-
te diciannove volte pili alto di chi ap-

parteneva al 20 per cento coi risultati
migliori.La novita, sottolineano i ri-

cercatori finlandesi, starebbe proprio
qua: sono solo quattro i parametri de-
terminanti dellanostrasalute e basta-
no,anchesesiamosani,aindicaredo-
veecomeindirizzarele prossimeana-
lisi e le prossime azioni di prevenzio-
ne.Ovviamente, specificano, primadi
passare alle applicazioni cliniche,
cioé prima di poter mettere un sem-
plice test in mano ai medici di fami-
glia, passera del tempo e ci vorranno
ulteriori conferme cliniche. Intanto, il
Sacro Graal della medicina sembra
sempre piu a portatadi mano.
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