pata  16-07-2009
Pagina  BO/GT
Foglio 1 f2

LA LEZIONE DI ELUANA

Le menzogne sul suo stato. I diritti negati ad altri
2 mila pazienti nella stessa situazione. Il testamento
biologico. Parla il medico che le tolse il sondino

COLLOQUIO CON AMATO DE MONTE DI TOMMASO CERNO

I medico di Eluana chiede al Par-
lamento un biotestamento leg-
gero. «Basterebbero poche rego-
le per raccogliere le disposizioni
del malato sulle cure che non au-
torizza, senza che avvocati e giudici inva-
dano il rapporto esclusivo fra medico e
paziente». Mentre alla Camera riprende
I’esame della legge sul testamento biolo-
gico gia varata al Senato, Amato De
Monte, il primario di rianimazione che a
febbraio stacco il sondino che teneva in
vita Eluana Englaro, da 17 anni in stato
vegetativo, racconta per la prima volta a
“L’espresso™ I'esperienza di quei giorni
alla clinica La Quiete di Udine. Giorni
che I’hanno visto indagato per omicidio,
«solo per avere attuato una sentenza di
Cassazione». E che I’hanno spinto a di-
ventare “medico in prima linea” per una
legge sul fine vita.
Dopo il caso Englaro, il Senato ha vietato lo
stop alla nutrizione artificiale. Cosa ne pensa?
«Sbagliato e non rispettoso delle scelte in-
dividuali del paziente. Puo essere perfino
dannoso, nel senso che mantenere I’ali-
mentazione e I'idratazione su alcuni pa-
zienti porta a complicanze e difficolta
cardio-respiratorie, Per cui accelera il
processo di morte e lo rende pit ango-
sciante, anziché rallentarlo».
| favorevoli sostengono invece che lo stop
equivalga a far morire di fame e di sete un
ammalato.
«La morte naturale, se escludiamo in-
farto, traumi e decessi violenti, avviene
perché I'individuo lentamente riduce la
sua capacita di introdurre cibo e liquidi.
Si affievolisce lo stato
di coscienza, fino al
coma, si riduce I'atti-
vita respiratoria, fino
ad arrestarsi. Solo alla
fine il cuore si ferma.
Questa € la morte na-
turale di ogni essere
umano, di ognuno di
noi. E cosi & stato per
Eluana: avere sospeso
il supporto terapeuri-
co le ha fatto ripren-
dere il percorso di
morte naturale inter-
rotto 17 anni prima
dalle terapie».
L'associazione Per Elua-

na si batte per 'autode-

terminazione delle tera-

pie, Che tipo di legge proponete?

«Una legge “light”. Con l'artico-

lo 32 della Costituzione c’e da chiedersi
addirittura se ci sia bisogno di una legge.
O se non sia piu corretto riportare tutto
al normale rapporto fra medico e pazien-
te, come avviene per le altre terapie me-
diche e chirurgiche. Non si capisce per-
ché, nell’era della privacy, si possa con-
sentire I'invasione del corpo in assenza o
contro la volonta dell'individuo».
Qualcuno teme che, in questo modo, i disabi-
li non siano pero tutelati.

«Sono questioni molto diverse. Una co-
sa & il grave disabile, che puo avere pro-
blemi neurologici o di altre parti del cor-
po, ma conserva una possibilita di comu-
nicazione, come nel caso di Welby o di
papa Woitvla. Vi\ceversan lo stato vegeta-
tivo permanente € una situazione in cui
il corpo ¢ in grado di mantenere le fun-
zioni vitali, ma non é possibile alcuna
forma di percezione psichica. Questaera
la condizione di Eluana».

Senza regole non si rischia P'anar-

chia terapeutica?

«No. Basterebbe che la legge
definisse le modalita di raccol-

ta del consenso informato sul-

le dichiarazioni anticipate di
trattamento».

Ma ci sono forti opposizioni, per

esempio dall’area cattolica.

«lononlo credo. C’é un distac-

co evidente fra le gerarchie ec-
clesiastiche e i credenti. Cosi

come la politica &

indietro di ven-

t’anni rispetto ai

cittadini, che re-

clamano questi di-

ritti. Io sono stato

chiamato “assassi-

no” da cardinali e

difeso da parroci,

criticato in tv € so-

stenuto dal 90 per

cento dei colleghi,

anche cattolici, che

mi hanno scritto

privatamente».

Il biotestamento & il

cavallo di battaglia

del senatore Ignazio

Marino, in corsa per la

segreteria del Pd. Ha

incassato 'appoggio di Englaro. E il suo?
«Sul biotestamento sono il linea con la
proposta di Marino. Per quanto riguar-
da il Pd, se Beppino Englaro ha deciso di
iscriversi non posso che rispettare la sua
decisione. Anche perché non ha mai
sfruttato politicamente la sua vicenda:
altrimenti si sarebbe candidato alle Eu-
ropee, come invece hanno fatto altri.
Fra coloro che hanno osteggiato la sua
battaglia».

Restano alcuni interrogativi, che hanno diviso
I'opinione pubblica. Primo fra tutti: Eluana ha
sofferto?

«Il dolore, secondo le associazioni inter-
nazionali e I’Organizzazione mondiale
della sanita, & formato da una parte per-
cettiva e una esperienziale. Questo signi-
fica che serve la coscienza per percepire
il dolore. Eluana non ha sofferto perché
era priva di coscienza».

Quando e stata ricoverata si prevedevano fra i
dieci e i 15 giorni di decorso. Invece & morta
dopo soli tre giorni dal distacco del sondino.
Perché cosi presto?

«La valutazione era stata farta sulla base
dell’esperienza di Terri Schiavo, non su
stime e visite cliniche. Tutti hanno pensa-
to che Eluana sarebbe morta per blocco
renale. A me era parso subito evidente in-
vece che Iattivita respiratoria fosse al li-
mite dell’autonomia e qualunque piccola
variazione di quell’equilibrio instabile
avrebbe potuto essere fatale. Non lo dis-
si nemmeno al padre, ma era una valuta-
zione clinica che si riveld esatta».

Ma si é detto che deglutisse, rispondesse a sti-
moli e percepisse la presenza delle persone.
«E tutto falso. Anche le suore di Lecco
hanno sempre confermato che Eluana
non mostrava alcun segno di comunica-
bilita psichica. E poi, se fosse stata in
grado di ingerire cibo, perché anche nel-
la clinica di Lecco era sempre stata nu-
trita con il sondino?»,

Il premier Berlusconi disse in tv che Eluana
poteva rimanere incinta. E cosi?

«Chi e come avrebbe reso gravida Elua-
na Englaro? Senza alcun tipo di consen-
so, fra I’altro, per cui con I'ipotesi del
reato di violenza carnale. E se avesse
concepito, cosa sarebbe stara? Un’incu-
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batrice biologica priva di coscienza? E
un'affermazione che non commento
nemmenon»,

Quante altre Eluana, di cui nessuno parla, ci
sono in ltalia?

«Oltre 2 mila. Pazienti cui é negato il di-
ritto costituzionale del consenso infor-
mato, sia nel caso in cui vogliano le cure
a oltranza, sia, come per Eluana, che non
le autorizzino. Casi come quello di Elua-
na non dovrebbero esistere». m

Muro contro muro

1| divieto di sospendere alimentazione e idratazione
artificiali (non piu classificati come terapie) anche
se non autorizzati dal malato. Una dichiarazione
anticipata di trattamento (Dat) non vincolante, senza
cioé obbligo per medico e struttura sanitaria di
rispettare la volonta manifestata dal paziente

in merito alle cure che accetta o rifiuta. Inoltre,
una validita ridotta a 3 anni contro i 5 proposti dal
testo originario. Sono questi i cardini del disegno
di legge sul biotestamento approvato dal Senato

il 26 marzo scorso con 150 voti a favore, 123
contran e 3 astenuti e che torna ora al vaglio della
Camera fra le polemiche. Fra i punti controversi
del prowedimento su cui si annuncia il muro
contro muro c'e proprio it divieto di sospendere

i trattamenti di supporto vitale, come autorizzato
invece daila Cassazione per Eluana Englaro,

la donna rimasta in stato vegetativo per 17 anni.

iata la guerra dei garofani

Avevano stretto un patto fra ex
Psi della Carnia, terra di Loris
Fortuna, padre della legge sut
divorzio. Da una parte Beppino
Englaro, datl'aitra il senatore
Pdl Ferruccio Saro e

il governatore del Friuli Renzo
Tondo, due ex garofani

passati col Cavaliere. Un patto
culminato con 'arrivo di

Eluana in Friuli contro il parere
del governo “amico”, in

rotta col ministro del Welfare
Maurizio Sacconi - ex socialista
a sua volta - e in scontro aperto
con le componenti cattolica

e leghista della giunta friulana,
che non hanno mai perdonato
a Tondo la fuga in avanti. Bene,
a distanza di cingue mess quel

patto rischia di saltare. Rimesso
in discussione dall’adesione

di papa Beppino al Pd per
sostenere ignazio Marino.

Saro & su tutte fe furie,
convinto ormai che Englaro
abbia imboccato la strada

della pofitica aftiva e scardinato
la vocazione bipartisan

della nascente associazione

Per Eluana, che si battera per il
biotestamento. Un’equidistanza
che avrebbe portato, nel
disegno di Saro, a incassare
I"appoggio di Gianfranco Fini
sui temi etici, cosa che oggi
sembra molto piis difficile. i
padre di Eluana spiega, invece,
agli amici defusi che {'adesione
al Pd & venuta “di pancia”.

come quasi tuite le scelte
importanti legate a Eluana. «Cosa
potevo fare?», ripete, «se Marino
scende in: campo, posso forse non
sostenerio?s. Anche coj rischio
che V'associazione perda I'appoggio
dei faici det centro-destra.
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