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PERIL CERVELLO
CIVUOLE attenzione

Le tecnologie aumentano il multitasking
Ma potrebbero ridurre la concentrazione

DIRICCARDO VIALE

u n interrogativo che, spesso,
viene posto in convegni e tra-
smissioni televisive ¢ quanto le
nuovetecnologie multimediali pos-
sano avere un effetto negativo sul-
lo sviluppo cognitivo del bambino.
Larispostanon & chiara, mavisono
indizi di tipo neurocognitivo che
sembrano deporre a sfavore delle
nuove tecnologie.

Inunfamoso esperimento elabo-
rato dallo psicologo dell’'Universi-
ta dell'Tlinois, Dan Simons, viene
mostrato un video in cui varie per-
sone si lanciano una palla. Viene
poichiestoad alcuniadultidiconta-
re quante voltela pallapassadauna
mano all’altra. [l test & reso difficile
dal movimento dei giocatori che
cambiano in modo imprevedibile
traiettoria. Alla fine del test viene
chiesto ai partecipanti se avessero
notato qualcosa di insolito nel vi-
deo.Larispostaeraprevalentemen-
te negativa. Lo stesso test viene ri-
petuto una seconda volta, chieden-
do ai partecipanti di non contare
pitti passaggi di palla. In questo se-
condo caso tutti si accorgono che
sullo sfondo del video fa capolino
ungorillacheattraversaindisturba-
totutto lo schermo.

Come ¢ possibile un tale fenome-
no di cecitd? Il dato sorprendente &
chelostessovideo, presentatoinun
convegno di psicologi americani al
corrente dell’esperimento, abbia
prodotto lo stesso effetto. Inatten-
tional blindness (cecita attenziona-
le) sichiama il fenomeno. Il sogget-
to sifocalizza suun compito daese-
guire e tutto cid che rimane fuori
dalconodilucedellasuaattenzione
& come se sidileguasse alivello per-
cettivo. Casi pitt comuni della no-
straesperienza quotidianaavvengo-

no quando siamo concentrati in
una conversazione e non sentiamo
chi ci parla di fianco, o quando du-
rante una lettura siamo distratti da
unpensieroimprovvisoe continuia-
mo aleggere senza pili cogliere il si-
gnificato, o quando ci concentria-
Mo su un gusto o un profumo e non
ciaccorgiamodeglialtriaessoasso-
ciati. Nell’esperimento del gorillala
corteccia frontale, eccitata da una
maggiore presenza di acetil colina,
inibisce la parietale e l'occipitale
dall'inviare nuove informazioni re-
lative al gorilla e concentralattivita
percettivasul compito assegnato, la
conta dei passaggidella palla.
Quale potrebbe essere la perfor-
mance deibambininell’esperimen-
to del gorilla? Se consideriamo cio
che conosciamo della cognizione
infantile non sorprende che essi si
comportino molto meglio degli
adulti. Individuano con una mag-
giore frequenza i personaggi di di-
sturbo in questo tipo diesperimen-
tisullainattentional blindness. Sidi-
ra che questa superiorita deriva da
una loro maggiore tendenza a di-
strarsi. E vero, macorrisponde solo
aun lato della medaglia. I bambini,
inrealta, hanno unamaggiore capa-
citaautilizzare in paralleloivarica-
nali percettivi. Sono soggetti multi-
canale in grado di recepire molta
informazione eintal modoappren-
dere pitidegli adulti. Sono delle ve-
re e proprie learning machine. Cid
siriflette anche inunamaggiore di-
stribuzione dell’acetil colina in va-
rie parti del cervello (quindi non
solo nel lobo frontale) € in una im-
maturita del collegamento dei lobi
frontali con quelli parietali e occipi-
tali(che intal modo non sonoinibi-
ti). Questo parallelismo multicana-
le tende ad affievolirsi con il passa-
re deglianni, quando maturala con-
nessione inibitoria del lobo fronta-

leesiconsolidanole retineuralise-
lezionate con 'apprendimento.
Propriorispetto aquesta dinami-
caevolutivacisichiede cheinfluen-
za possa avere sui bambini il cre-
scente uso delle molteplicitecnolo-
gie informatiche e multimediali. La
risposta ¢ contraddittoria. E vero
che 'utilizzo di computer, iPhone,
iPad, iPod, videogiochi sta aumen-
tando la propensione multitasking
degli adulti. Vi é una tendenza a di-
ventare piu capaci ad affrontare
contemporaneamente molte attivi-
ta e a prestare piu attenzione (co-
me nei primi anni di vita) a varie
sorgentiinformative. Dall’altra, pe-
10, se si vanno ad analizzare alcuni
dati presentati da Eyal Ophir e il
suogruppo di Stanford si scopre co-
me i soggetti che fanno un grande
uso di tecnologie tendano a com-
portarsicome ibambininell’esperi-
mento del gorilla: hanno pit diffi-
coltaaescluderel'informazione di-
straente e concentrarsi sul compi-
to. Ad esempio se si chiede loro di
fare attenzione al movimento diun
rettangolo rosso sullo schermo
avranno piu difficolta a non distrar-
sidall’aggiunta di unrettangolo blu
sullo stesso schermo. Inoltre, sem-
pre peril deficit diattenzione, sem-
brano meno efficacinel passare ve-
locemente da un compito all’altro.
Cisichiede se questi cambiamenti
cognitivi e percettivi derivino da
un rewiring di alcune parti del cer-
vello, ad esempio con l'indeboli-
mento dellafunzione inibitoria del-
lacortecciafrontale suquella parie-
tale e occipitale. Se cosi fosse si po-
trebbero porre inquietanti interro-
gativi sul rischio che l'utilizzo di
queste tecnologie nell’etd evoluti-
va possa influire negativamente

.sullosviluppo delle capacita "atten-

zionali" dell'individuo.
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Cosa succede quando ci concentriamo

Un adulto. Un bambino.
Il neuro mediatore acetil L’acetil colina viene

colina, prodotto dal cervello, distribuita in varie aree

eccita il lobo frontale (cerchio del cervello (nell’adulto
arancione) e potenzia il tendeinvecea
trasferimento di informazione concentrarsiin quella
a livello neuronale. frontale).
Contemporaneamente L'immaturita del

vengono rilasciati in queste r collegamento dei lobi
quest J ga
aree del cervello (cerchio / ;  frontali con quelli
azzurro) dei neuromediatori H pi ) S occipitali e parietalinon
cheinibiscono dallinviare ~ / T ; i consente I'inibizione delle

nuove informazioni. diverse aree del cervello.
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