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Guarda e capiscl, senza pensare

Il segreto del neuroni spex

chio

Lo scienziato Rizzolatti: «Cosi entriamo nelle emozioni degli altri»

A PARMA inwmirono [esistenza
dei neuroni specchio osservando
. una scimmia in laboratorio, in un
caso classico, e quindi discutibile,
di sperimentazione sugli animali,
in questo caso tramite sottilissimi
eletirodi nella corteccia cerebrale
(«ma per loro non ci sono stati do-
Jore né sofferenzer, hanno sempre
detto i ricercatori). I quali si accor-
sero che i neuroni dell’area moto-
ria erano attivi sia quando il pove-
ro macaco prendeva il boccone
che un ricercatore gli porgeva, sia
quand’era quest’ultimo a mangiar-
ne uno. A quel punto cominciaro-
no a studiare il cervello umano
(senza eletirodi ma con esami
esterni), approfondirono e alla fi-
ne annunciarono la scoperta: il no-
stro cervello elabora i movimenti
degli altri nella sua area motoria,
percid li capisce in maniera imme-
diata, senza che vi sia un’elabora-
zione razionale,
A guidare il gruppo dei ricercatori
era il professor Giacomo Rizzolat-
t1, divenuto cosi una celebritd in-
rernazionale. Nel 2006 ha pubbli-
cato con Corrado Sinigaglia il li-
bro di riferimento in materia, “So
quel che fai. Tl cervello che agisce e
i neuroni specchio” (editore Raf-
faello Cortina) e non ha smesso di
dedicarsi alla questione, molto di-
battuta nel mondo scientifico.
Professor Rizzolatti, qual &
Vatiuale definzione di neure-
ni specchio?

«Quella originale dice che i neuro-
ni specchio trasformano un’infor-
mazione sensoriale in rappresenta-
zione motoria. Successivamente
abbiamo capito che sono coinvolte
anche altre aree del cervello, ad
esempio Pinsula, che riguarda le
emozioni, quindi c’& stata
ur’estensione della definizione di
partenzan.

In fermini pratici che signifi-

ca?
«Significa che trasformo quello
che vedo in un programma moto-
rio nel mio cervello, come se faces-

si quell’azione. Vedo pigliare una

tazzina e parte nella mia corteccia
il programima “pigliare una tazzi-

na”; vedo una persona che prova

dolore e io soffro».

A che si deve la ;opclurﬁt& di

guesia scoperia
«Soprattutto  al

ci permette di capire le emozioni.
In efferti, grazie ai neuroni spec-
chio, non & che io comprendo, ela-
boro e mi rappresento il dolore di
un altro; & che nel mio cervello si
attiva lo stesso spetiro di reazioni
della persona che osservo. Questo
indica che ¢’ un legame naturale
fra le persone».

La vulgata giornalistica é sta-

ta riduttiva rispetto alla porta-

ta della scoperta?
«Da una parte é stata una cosa mol-
to bella, perché ha permesso di ren-
dere evidente a tuti che 'empatia
non & un precetto, laico o religioso
che sia, ma un meccanismo neuro-
nale, e questo aiuta a superare cer-
te concezioni correnti sull’egoi-
smo, sullidea che esista un’inclina-
zione a fregarsene degli altri.
Dall’altro lato ci sono state delle
esagerazioni, non solo di giornali-
sti ma anche di alcuni scienziati.
Non & vero, come a volte si & detto,

che i neuroni specchio servono a
capire un po’ tutto. Noi abbiamo
sempre fatto riferimento ad aspet-
ti particolari. Ad esempio, i neuro-
ni specchio non ci permettono di
“capire” il volo, perché non abbia-
mo un sistema motorio o emozio-

giornalisti. 1
“New York Times” ha fatta una
pagina intera sul meccanismo che

nale per volare»,

Gual & stala ‘applicazione
medico dello scoperta?

«Premetto che per noi, come per
gran parte della scienza, laspinta ¢
stata Ja pura curiositd di scoprire.
Perd & vero che ci sone applicazio-
ni mediche. Una, sulla quale stia-
mo lavorando molto, & la possibili-
ta di aiutare la riabilitazione di per-
sone colpite da paralisi non com-
plete. In questi casi si tratta di riat-
tivare quel che resta di un sistema
neuronale motorio un po’ scassa-
t0. Se tu fai vedere dei video con le
azioni sul momento compromes-
se, aftivi per via visiva il sistermna
motorio e aiuti le sinapsi a recupe-
rare. A Cremona e Brescia abbia-
mo ottenurto risultati notevoli su
persone che hanno avuto traumi
agli arti e che faticavano a recupe-
rare ta mobilith. Facendo vedere i
filmati di come si cammina, le si-
napsi che si erano modificate per
adattarsi alla situazione di immo-
bilita, si sono riattivate con veloci-
ta soprendente. In traumatologia i
risultati sembrano eccezionali».

C’é stato qualche caso che vi

ha sorpreso?
«Abbiamo seguito a Milano il caso
di un bambino nato con una parali-
si infantile. Ha preso a camminare
e saltellare grazie a un programing
basato sulla stimolazione visiva e i
neuroni specchio. I genitori sono
impazziti dalla felicita e hanno an-
che fondato un’sssociazione,
“Fight the stroke” (www.fightthe-
stroke.org), Naturalmente occorre
essere prudenti, ogni caso dev’esse-
re valutato a sé».

Alire ngEicazioni sono mmea-

inabili'

<<A%biam0 ottenuto_dei risultati
importanti con certi casi di auti-
smo, grazie alla diagnosi precoce
di un deficit motorio, che spesso si
accompagna a casi del genere. Ma
le cose da scoprire Sono ancora
moltissime»,

in che mode possiamo tenere
conto dei neuroni specchic
nella vita quotidiana?
«C’¢ intanto un risvolto sociale:
potremmo dire che certi mestieri
non dovrebbero essere svolti da
persone incapaci di entrare in con-
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tatto con glhi altri. Penso a un inse-
gnante o a un medico di base, me-
stieri nei quali il contatto, 'empa-
tia sono fondamentali. A un livel-
lo piu individuale, se le capita di
trovarsi in auto a un semaforo con

«Percorso soltanto iniziato
Il sogno? Dopo Uempatia
vorrei capire il narcisismo»

qualcuno che da dietro le suona,
lei puo insulrarle e finisce a botte,
oppure puo abbassare il finestrino
e dire: mi scusi, mi sposto subito.
Vedra che atteggiamento dell’al-
tro cambiera subito e le dird: non
si preoccupi, mi sposto i0...»
Epgssibile migliorare I'empa-
ey

«Ce lo hanno chiesto molte azien-
de. Chiunque lavora in gruppo vor-
rebbe migliorare Pempatia inter-
na. Mourinho all’Inter & stato un
allenarore modello perché anche
Pattaccante pil forte e celebrato,
Eto’o, correva in difesa a difende-
re quando c’era bisogno... Per ora
pero non sappiamo come fare a mi-
gliorare 'empatia».

Qual & la possibile applicazio-

ne che piu I'affascina
«La psichiatria. E poi mi doman-
do come funzioni il narcisismo.

Qual & il meccanismo che spinge a

pensare solo a se STessiry. )
La nemesi dei neuroni specchio.

APPLICAZIONI

«Con paralisi parziali
e lunghe immobilita
risultati strabilianti»

La teoria dei neuroni
specchio, scoperti a
Parma nel 1992, e stata
sottoposta a numerose
verifiche scientifiche. Fra
i piu attivi nella
individuazione dei limiti di
certe interpretazioni, é
Gregory Hickok,
neuroscienziato cognitivo
a Irvine (Usa). Nel suo
libro “Il mito dei neuroni
specchio” [in uscita per
Bollati Boringhieri)
sostiene che «i neuroni
specchio non sono piu
come un tempo la rock
star delle neuroscienze».

Rizzolatti: si
alla sua équi
scoperta dei

Giacomo Rizzolatti

& nato a Kiev nel 1937

da una famiglia di origine
friutana. Docente

a Parma, nel 2014

ha ricevuto it Brain Prize

Sotto Giacomo

neuroni specchio

deve
pe la
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