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Annulla tristezza, ansia e paure, accendendo in noi scintille di vita: quel che gia “sentivamo” ora & verita scientifica
Ecco come la neurobiologia interpersonale, e una studiosa americana decisa a guarire il marito, lo hanno dimostrato

Le conseguenze dell’amore
cosiil cuore droga 1l cervello

DAL NOSTRO INVIATO
ANGELO AQUARO
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NEWYORK
% la rivincita di Cole
® PortereFrankSina-
tra. Ricordate quel
.vecchiosuccessodi
. Broadway? “Nep-
purela cocainamidail piace-
re chemidaitu”. Giustissimo:
“I Get A Kick Out Of You”. La
scienza ci ha messo qualche
decina di anni ma alla fine la
verita che abbiamo sempre
sospettato e saltata fuori: I'a-
more & come unadroga. Nella
duplice accezione appunto di
dipendenza e medicina. Sj, il
doping del cuore e l'ultima
frontiera della neuropsichia-
tria. Anzi, per la precisione di
una nuovissina disciplina
chiamata neurobiologia in-
terpersonale. E che perla pri-
ma volta nella storia & riuscita
adimostrare che cuore & cer-
vello non solo si parlano: & il
primo a dettare legge sul se-
condo. Con buona pace dei
freddi sostenitori del primato
della mente. Che 'amore fa-
cesse bene € una verita antica
come il mondo che gli ultimi
studi stanno finalmente cor-
roborando. Ilpilicurioso&sal-
tato fuori qualche giorno fa.
Una ricerca dell'Universita
della Californiahadimostrato

Diane Ackerman
ha sperimentato ghi
effetti positivi nella
cura del compagno
dopo Pictus

che anche i moscerini, nel lo-
ro piccolo, si attaccano alla
bottiglia: nel senso che quelli
che nonfanno'amore vanno
acacciadella frutta pit1 alcoli-
caperchélisinascondeunen-
zima che da appagamento —
e che l'atto sessuale produce
inabbondanza.Elaprovacer-
tamente pil1inebriante delle-
game tra sesso e cervello. Ma
I'appagamento non & neces-
sariamente sessuale: cioe non
si determina soltanto nell’at-

to. Non lo diceva gia Dante
che a volte basta «quella dol-
cezzaal core?”

Gli esperimenti che Diane
Ackermanharaccoltosul New
York Times sono impressio-
nanti davvero. Anche perché
lastudiosanonsieélimitataal-
lo studio -degli altri: ma ha
esposto la propria esperienza
personale: «Il corporicorda, il
cervello ricicla e ri-program-
ma. Ho testimoniato io stessa
questo effetto benefico nel
processo di guarigione di mio
marito». II suo compagno
scrittore aveva sofferto un ic-
tus che gli aveva bloccato
quell’emisfero destro che so-
vrintende al linguaggio. Ma
I’'amore della moglie-studio-
sahafattoletteralmente il mi-
racolo. «Ho cominciato a spe-
rimentare nuovi modi di co-
municare: attraverso gesti,

emozioni facciali, giochi, em-
patia:eunatonnellatadiaffet-
to». A poco a poco, il cervello
del marito ha cominciato ari-
mettersi in moto risponden-
do alle sollecitazioni: com’e
stato possibile?

La pit1 grande scoperta del-
la neurobiologia interperso-
naleécheilcervellononsmet-
temaidimodificarsi. DaSofo-
cleaSigmund Freud e dintor-
ni, concetticomeil complesso
di Edipo, si sa, sono diventati
d’impiego popolare. Ma fino-
raneuropsichiatriepsicanali-
sti cercavano appunto quel
momento fondativo che ci
avrebbe cambiatipersempre:
cercando magari di modifi-
carlo, con terapie o sublima-
zioni. L’alchimia neurale, so-
stiene invece la nuova scuola
guidata da Dan Siegel dell’U-
niversita di Pasadena, conti-
nuapertuttalavita; soprattut-
tomentre forgiamoamiciziee
scegliamo i nostri amori. «l
corpo», spiega ancora la
Ackerman «ricorda quell’ uni-
cita sentita con marnma: e
cerca il proprio equivalente
adulto». Quell'unicita e la
«sincronia tra la mente del
bambino e la madre» che la
scansione elettronica del cer-
vellooggihapermessodifoto-
grafare. E che & la stessa sin-
cronia registrata proprio tra

gliinnamorati.

Una verita che risulta evi-
dente anche grazie alsuo con-
trario. Naomi Einseberger
dell’Universita di California
ha dimostrato che le aree del
cervellocheregistranoildolo-
re fisico sono le stesse che si
accendono quando I'’amata o
I'amato ci ha mollati. Anche
qui, perd, senzaridursicomei
moscerini e attaccarci alla
bottiglia, ci basterebbe ritro-
vare il tocco dell’amore. Gli
esperimenti di James Coan,
Universita della Virginia, non
lasciano dubbi. Questo cru-
dele neuroscienziato ha sot-
toposto a piccoli elettroshock
le caviglie di un gruppo di
donne innamorate: quando
alle signore veniva magnani-
mamente accordato di tenere
I’amato per mano, beh, ineu-
roni diciamo cosi del dolore si
illuminavano di meno. E gli
esperimenti simili condotti
alla Stony Brook University
hanno dimostrato, per esem-
pio, che il cervello si illumina
di fronte all'immagine dell’a-
mata cosl comesiaccendenei
consumatoridicocaina.

Eccoloqui, eccoilcolpoche
ci accende, ecco il famoso
“Kkick”: che tocchera a noi, a
questo punto, saper far dura-
reunpo’ di pit cheil tempo di
unacanzone.
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piacere LACAN ‘
Nel 1934, a Broadway
. Frank Sinatra canta
motivazione “| get a kick out of you™:

“Neppure la cocainamida

Ml ~afa i
tristezza il piacere che midaitu
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“La mia droga si chiama
Julie” (1969): Jean-Paul
attaccamento Belmondo siinnamora di
Catherine Densuve,
conosciuta tramite
paura inserzione matrimoniale
:
. desiderio %
ILLIBRO
L’amore produce euforia,

attrazione sostiene lo psichiatra

francese Michel Reynaud
inel libro “L.’amore & una

ansia droga leggera” (2006)
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B8 amore passionale
() Giro frontale dorsolaterale medio
(2) Insula

@ Giro temporale superiore
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(8) Corteccia occipito-temporale vigilanza
(7) Regioni temporali ventrali

Sono coinvolte molte altre strufture Seé}sétg:g?e
cerebrali interne non evidenziabili

Funzioni cognitive dell’innamorato
—— Immagine del corpo
vede il corpo

del partner migliore del proprio

Rappresentazione del sé
pensa al partner
come proprio completamento

Attenzione
si focalizza sul partner, ignora gli altri

< Comprensione
intuisce le intenzioni
del pariner

alti
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