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DALNOSTROINVIATO
FEDERICO RAMPIN

SAN FRANCISCO
il vero male del secolo, la nuova patologia
diffusa dalla globalizzazione? Ha un nome
antico: “Nostalgiadicasa”. Nell' Ottocento,
all’albadellemigrazionimondialilegateal-
aprimarivoluzioneindustriale, eraunter-
minemedico,usatonellerivistescientifichecomede-
scrizione diunaveramalattia. Oggi viviamo nell’epo-
ca delle migrazioni “2.0”, un salto di civilta ci ha tra-
sportatiinununiversosenzafrontiere e senzadistan-
ze. Maiprima d’oral’'umanitahaavutotantafacilitaa
spostarsieacomunicare. Emigrantipoveriinfugadal
sottosviluppo o dalle guerre; espatriati di professio-
ne; “cervelli” che sispostano all’esteroin cercadimi-
gliori opportunita scientifiche. La tipologia ¢ vasta,
ma si scopre che non siamo cosi facilmente sradica-
bili, esportabili, adattabili. I costi psicologici del no-
madismo globale sono in aumento.
SEGUE NELLE PAGINE SUCCESSIVE

Nell’eradelle migrazioni “2.07, senza frontiere ¢ senza distanze, il mal di casa ¢ una vera e propria malattia. E Internet, spesso, non aiuta
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DAL NOSTRO INVIATO
FEDERICO RAMPINI

SAN FRANCISCO
umeri delle nuove mi-
grazioni sono impressio-
nanti, fantastici o spaven-
tosi, di certo senza prece-
denti nella storia. 1 dati
della Organizzazione interna-
zionale perle migrazionirileva-
nosolopergliStati Unitiunflus-
soiningressosuperioreaunmi-
lione di nuovi immigrati ogni
anno. A livello planetario il nu-
mero totale degli emigrativiene
censito in 215 milioni di perso-
ne; conunacrescita di 25 milio-
ni nell'ultimeo quindicennio. E
questa cifra non include le mi-
grazioni interne, che possono
comportare ugualmente spo-
stamenti su grandi distanze,
esperienze di sradicamento
estremo. Basti pensare ai 10mi-

Maiprima d’ora 'umanita aveva

peroinaumento. La nostalgia

ediventata 'l

@

gli espatriati che soffrono di
depressione. Mapochine parlano

[Imal dicasa
de1-nuovi

lioni di contadini cinesi che
ogni anno abbandonano le
campagne e si riversano nelle
metropoli costiere come Pechi-
no o Shanghai. Anche il lavora-
tore americano licenziato a De-
troit che si sposta per cercare
un’occupazione in Arizona, fa
un salto di qualche migliaio di
chilometri,agrande distanzada
dov'ecresciutoedadovevivono
i suoi affetti. Gli immigrati “in-
terni” sono 740 milioni.
Intotale, in questoistante un
miliardo di abitanti del pianeta
vivono lesperienza dell’emi-
grazione: un essere Umano su
sette. E diventeremo molto piix
numerosi, ben presto. L'ultimo
sondaggio Gallup World Poll ri-
velainfattiche sonounmiliardo
e cento milioni coloro che «vo-
gliono spostarsi temporanea-
mente all’estero nella speranza
di trovare un lavoro migliore».
Altre 630 milionidipersonevor-
rebbero «trasferirsi all’estero in
modo permanente». Un terzo

dell’'umanita si sente psicologi-
camente sul piede di partenza,
disponibile o costretto, attirato
orassegnatoadoversirifareuna
vita“altrove”. Ai dueestremidel
ventaglio delle migrazioni, ci
sono disperazione e liberta. Le
diseguaglianze crescenti au-
mentano la pressione per ab-
bandonare i luoghi pitt miseri e
inospitali. Al tempo stesso & di-
ventato pili facile andarsene, e
viviame in unaculturache esal-
ta la mobilita come un valore
positivo. llgiovaneitalianoneo-
laureato, che ha assaggiato I'e-
sperienza dell’estero con un
programma Erasmus di studio
in una facolta straniera, sente
dire che «i migliorisenevanno»,
vede talenti che si affermano
dopo avere spiccato il volo ver-
so gli Stati Uniti.

nti

migra

Ma e proprio vero che il XXI
secolo ci ha reso tutti cittadini
delmondo, cosmopolitieflessi-
bili? Una studiosa americana
delle migrazioni, Susan Matt
della Weber State University,
dimostracheeunaforzatura.«Il
cosmopolitismo — spiega la
Matt—ecioel'ideachegliindi-
viduipossonoedebbonosentir-
sia casa propria in ogni angolo
del mondo, risale nientemeno
che all'llluminismo. Solo ora
perd e diventata senso comune,
valore di massa, corne un ingre-
diente costitutivo dell’econo-
mia globale. Tuttavia dopo un
decennio diricerche sulle espe-
rienze ele emozioni degliimmi-
grati, ho scoperto che molti di
coloro chelascianocasaincerca
di un futuro migliore finiscono
persubireunospaesamentoda-
gli effetti depressivi. Pochi ne
parlanoapertamente». Gli effet-
ti collaterali possono variare a
seconda dello status socio-pro-
fessionale: non vivono la stessa
vita il messicano immigrato a
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Los Angeles per lavorare come
cameriere o giardiniere, eil gio-
vane matematico italiano che
havintounacattedraaBerkeley.
La Matt perd ha scoperto che la
sindromenostalgicaeinterclas-
sista, colpisce anche chi vive in
condizioni migliori. «Skype, Fa-
cebook, leemaileicellularitrag-
gonoininganno—sostienelari-
cercatrice — perché danno l'il-
lusione che migrare sia diventa-
to indolore, che le conseguenze
siano irrilevanti perché ormai
basta un clic sulla tastiera per
cancellare le distanze».

Le tecnologie hanno aiutato

anche i piit poveri. Per 'espa-
triato di élite, gia trent’anni fa
viaggiare era facile. Oggi con le
compagnieaereelowcostilvolo
intercontinentale ¢ accessibile
amasse sempre pitivaste. Lavi-
deotelefonata internazionale
gratuita con Skype & nelle case
di tutti, compresi i latinos che
arrivano in California per lavo-
rare negli aranceti € nella rac-
colta dei pomodori. La velocita
di diffusione “democratica” di
queste tecnologie € strepitosa.
Lodocumentaunaricercadella
fondazione Carnegie: ancora
nel 2002 solo il 28% degli immi-
grati qui negli Stati Uniti telefo-
nava ai familiari almeno una
voltaallasettimana; oggi oltre il
66%. E tuttavia uno studio pub-
blicato nella rivista scientifica
Archives of General Psychiatry
dimostra che i messicani immi-
gratinegliUsahannotassidide-
pressione superiori del 40% ai
loro familiari rimasti in Messi-
co. «Unaimponente mole di ri-
cerche — conferma Susan Matt
— documenta lo stesso feno-
menoinaltre comunitaetniche.
Tuttiinuoviarrivatiin America
soffrono di alte percentuali di
depressione e sindromi da
stress di acculturazione».

Nonostante il maggiore be-
nesserechespessopremiacolo-
ro che imboccanola strada del-
I'emigrazione, le percentuali di
ritorno sono pilt elevate di
quantosicreda. «Dal20% al40%
di tutti gli immigrati negli Stati
Uniti, finiscono per ritornare al
paese d’origine». Tutto cid non
stupiva affatto gli psicologi del-
I'Ottocento. Nell’epoca dei pio-
nieri, dopo la conquista del Far
West e la febbre dell’oro (il pri-

ol
Goomonerneinonn

e dy

mo boom d’immigrazione glo-
bale verso la California nel
1848),imedicistudiavanosiste-
maticamente le “malattie da
emigranti”, eil termine “nostal-
gia” ricorreva nel vocabolario
clinico, come una sindrome

Skype,Facebook

e envail danno
Pillusione cdhe bastl
poco per annaliare
ledistanze

¥oy tanti invece

proprio dopo una
ideochi GO
i propzi famniliax

e

40%

'aumento
del tasso di
depressione
tra i messicani

precisa e talvolta fatale. Un arti-
colodel 1887 sull’ Evening Bulle-
tin di San Francisco descriveva
inmodo dettagliato e struggen-
te gli ultimi giorni di vita di un
sacerdote irlandese, il reveren-
do McHale, «ucciso dai dolori
della nostalgia di casa». Le rivi-
ste mediche americane di quel-
I’epocaerano piene diuna casi-
stica simile. Parlare di nostalgia
non era un tabili, nonostante
che VAmerica fosse stata co-
struita su una visione gloriosa e
positiva della mobilita, dello
spiritodiavventura, dellavoglia
di conquista di nuovi territori.
«Oggiinvece—osservaSusan
Matt — le discussioni esplicite
di questo fenomeno sono rare,
anche nella comunita scientifi-
ca.Sembraquasicheleemozio-
nieidanniaffettividell’ emigra-
re siano un ostacolo imbaraz-
zante, sullastradadelprogresso
e della prosperita individuale.
I’ideachesiafacile sentirsiaca-
sa propria in ogni angolo del
pianeta, deriva da una visione
dell’'umanita che celebra I'indi-
viduo solitario, mobile, facil-
mente separabile dalla sua fa-
miglia, dalle sue radici, dal suo
passato». Inquantoall’illusione
che le tecnologie abbiano ab-
battuto frontiere e distanze, la
psicologamessicanaMaria Ele-
na Rivera ha raggiunto la con-
clusioneopposta:moltisuoipa-
zienti soffrono ancora piit acu-
tamente la lontananza da casa,
dopo avere “assaggiato” l'at-
mosferadiunacenatrafamilia-
rieamici... osservataamille chi-
lometri di distanza sullo scher-
mo di un computer o di
un’iPhone via Skype.
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Vt(:ar\rsig?issrio Vt%rs?‘gz?sr? emigrati che chiamavano immigrati negli Usa
temporaneamente stabilmente i familiari in patria rispetto ai loro

pall’estero allestero una volta a settimana familiari in Messico

I totale Cisentizzno
215 pnnilioni cosmopoliti,

ie persone che e i @
si sono trasferite ocosi facilmmente
allestero sradicabili
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