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Uno su tre non c¢i sarebbe

SELEZIONE DEL FETO DOPO LA FECONDAZIONE ASSISTITA

Gl L SERER

Torino: alcune donne, incinte di tre gemelli dopo la fecondazione
assistita, per combattere la depressione hanno deciso di farne nascere
solo due sopprimendo il terzo feto. Accossato, Longo e Martinengo pac. 23
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Uno dei tre non deve nascere

La procedura Basta un certificato
psichiatrico: «La pluri-maternita puo
rappresentare un pericolo per la donna»

In ospedale Al Sant’Anna di Torino
gia quattro casi nell’ultimo anno:
preoccupazione tra medici e infermieri

Fecondazione assistita, molte donne costrette a una gravidanza multipla sacrificano un feto

MARCO ACCOSSATO

Almeno quattro future mamme sotto-
poste nell’ultimo anno a fecondazione
assistita hanno deciso di selezionare i
loro feti, facendo venire al mondo sol-
tanto due dei figli di una gravidanza tri-
gemellare.

E’ successo al Sant’Anna, 'ospeda-
le torinese delle mamme e dei bambini,
ma probabilmente & quanto accade an-
che altrove. La tecnica si chiama em-
brioriduzione, generalmente praticata
entro il primo trimestre per non mette-
re a rischio la sopravvivenza di tutti i
nascituri in caso di minaccia di aborto.
Ma qui la scelta di eliminare uno dei
bimbi é avvenuta non per un rischio cli-
nico per il feto o per la madre, ma sulla
base del «verdetto» di una consulenza
psichiatrica: «La gravidanza trigemel-
lare rappresenta un grave pericolo per
la salute psichica della futura madre»,
si legge in una di queste consulenze.

Basta una minaccia di depressione.
Non serve arrivare all'ipotesi estrema
di suicidio, che potrebbe essere classi-
ficata come un rischio potenziale per
la sopravvivenza della madre.

Sono numerose le gravidanze ge-
mellari e trigemellari in caso di fecon-
dazione assistita. Il fatto é che a Tori-
no la scelta di queste mamme sta met-
tendo in crisi pilt d'uno, nel principale
ospedale ginecologico, tra chi - medici,
infermieri e ostetriche - accompagna
queste donne verso il parto. Un caso
destinato a sollevare pili di un interro-
gativo, anche etico.

Storie di bambini mai nati: quello

che viene soppresso ¢ in genere il feto
pil1 facilmente raggiungibile con I'ago
di una siringa che inietta nel cuore clo-
ruro di potassio: un metodo rapido,
che nel giro di pochi secondi ferma il
battito. Oppure si sceglie il pil piccolo
dei tre, dopo un’ecografia. Si adotta
una tecnica simile a quella utilizzata
per 'amniocentesi, ma in questo caso
la siringa e I’'ago non prelevano liquido
amniotico per essere analizzato alla ri-

cerca di eventuali malformazioni. L’inie-
zione intra-cardiaca ferma all’istante lo
sviluppo diuno dei tre feti.

Tra chi, all'ospedale Sant’Anna, ora
dice di disapprovare una scelta comun-
que drammatica, ¢’é anche chi non ha
scelto 'obiezione di coscienza. Chi, ciog,

senza preconcetti in-

questo caso - dicono -

ne che hanno fatto di

tutto per diventare madri, che hanno
speso denaro ed energie fisiche ed emoti-
ve, decidono di sopprimere una vita di-
ventata improvvisamente di troppo».
Un paradosso.

In Italia, il numero delle coppie che si
sottopongono a fecondazione assistita &
in costante crescita, con percentuali di
successo tra il 22 e il 35 per cento per ci-

clo, malgrado nel 2007 il dato risultasse
in netto calo, a tre anni dalla legge 40 sul-
la fecondazione artificiale: dal 24,8 per

ha finora dato il consenso a praticare :

terruzioni volontarie FINE
di gravidanza. «<Ma in Dubbi etic

; siamo di fronte a tut- non ha 5CE
t'altra questione: don- di coscien

cento del 2003 al 21,2 per cento di sue-

cessi del 2005, con una riduzione di 3,6
punti percentuali.

In tutte le relazioni psichiatriche in-

dispensabili per autorizzare le embrio-

riduzioni, al Sant’An-

NTERROGAT{yi ha le difficolta della

anche tra chi donna ad accettare

lto Tobievi I'idea di essere ma-
O TODICZIONE  gre gi tre gemelli so-

za sull’aborto  no state determinan-
ti. In nessun caso la

«selezione» era motivata da problemi
clinici. L’eliminazione selettiva di un fe-
to che viene effettuata solitamente a
10-12 settimane di gestazione, «& asso-
ciata con una riduzione del rischio di
aborto e di morte perinatale nelle gravi-
danze plurigemellari con piu di tre ge-
melli», dice laletteratura. La stessa pra-
tica & controversa, per le gravidanze tri- |

gemine, dallo stesso mondo medico.

La questione sollevata al Sant’Anna
é destinata ad aprire una serie di interro-
gativi non solo sul diritto a una scelta si-
mile, ma soprattutto sulla preparazione
delle coppie ad affrontare una gravidan-
zadopo la fecondazione in vitro. Molte si
rivolgono all’estero. «Piti che una consu-
lenza psichiatrica per decidere di elimi-
nare uno dei futuri figli, occorrerebbe
una consulenza pit attenta prima di sot-
toporre la donna a Fivet», sostiene chi
potrebbe presto trovare una nuova for-
ma di obiezione. «Bisogna spiegare piu
chiaramente alle donne qual ¢ la relazio-
ne tra embrioni impiantati e possibilita
di sviluppare gravidanze multiple».

C’é un altro aspetto etico della que-
stione: una delle nazienti che si é sotto-
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posta al Sant’Anna aH’érﬁb;ibf{dﬁéfdﬁé,
ha perso tutti i gemelli, in seguito alla
rottura delle membrane. Un rischio col-

legato alla tecnica stessa.

marco.accossato@lastampa.it

«lLalegge
proibisce
di selezionare
gli embrioni»

a

+ Alberto Revell
medico

GRAZIA LONGO

TORINO

Il dottor Alberto Revelli, re-
sponsabile del Centro di medi-
cina della riproduzione del di-
partimento universitario al-
P'ospedale Sant’Anna, non ha
dubbi: per evitare disagi o
traumi a causa di una gravi-
danza trigemina «occorre la
selezione degli embrioni, oggi
vietata in Italiax.

Perché?

«Si eviterebbe di impiantare
tre embrioni, nel tentativo di
garantire il piti possibile una
gravidanzay.

Una donna chericorre alla fecon-
dazione assistita e rimane incin-
ta di tre figli ha piu difficolta del-
le altre?

«8j, sia dal punto di vista fisi-
co, sia psicologico. Al di 1a di

patologie che possono colpire
la madre, come il diabete, c’&
un maggiore rischio di malfor-
mazioni del feto. Inoltre la
mamma di 3 gemelli é esposta
a maggiore stress: troppe not-
ti insonni e troppe preoccupa-
zioni».

Ci sono dati che dimostrano que-
sta considerazione?

«Diversi studi eonfermano che
le separazioni legali nelle cop-
pie con 3 gemelli, nel primo an-
no di vita, sono 7 volte superio-
riaquelle delle altre famiglie».
Un medico o in infermiere pud
essere a disagio nell’embrioridu-
zione?

«Certo, pud capitare. Ma non
si pud condannare in alcun mo-
do la donna che la vuole prati-
carey.
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“Avevo gli incubi:
cl ho pensato anch’io
ma ora sono lelice”

MARIA TERESA MARTINENGO

"™ rancesca, Federica e Annarita
P stanno giocando in attesa della
cena quando la mamma torna
con la memoria al momento in cui ha
ricevuto la notizia che i feti nella sua
pancia erano tre. «Paura, tanta pau-
ra, & stata la sensazione che ho prova-
to. Una paura che ti resta addosso
per mesi, fino all’ecografia morfologi-
ca. E anche dopo,
hai paura di un par-
tc? prematuro, con- «Anche se ;
vivi sempre con o
l'idea che i bambini Capisco
non siano normali». Che pensano d
Rossella non &
una sprovveduta, € avvocato, lavora
in un grande ente torinese. La sua
gravidanza ¢ iniziata grazie a due ci-
cli di stimolazione ovarica e lei era
consapevole del fatto che avrebbe po-

tuto essere plurigemellare. Ma i timori
provati per la salute di quei tre esserini
che crescevano dentro di lei hanno as-

| sunto, a un certo momento, una dimen-
sione incontrollabile. «Non mi sento di
condannare le donne che pensano di
non farcela. Anche da cattolica. Penso
che i certificati dello psichiatra presen-
tati per poter abortire uno dei feti con-
tengano una buona
percentuale di veri-
ta. Le angosce che
qualunque madre
prova nei mesi della
gravidanza in un ca-
so come il mio sono
moltiplicati per tre e amplificatix».
Rossella racconta veri e propri incu-
bi. «Per un certo periodo avevo preso
’ Pautobus con una signora che accom-
| pagnava una bambina senza orecchie:

durante Pecografia la prima cosa che
ho chiesto & stata se le bimbe avevano
le orecchie. La dottoressa non capiva.
Ha voluto sapere se c’erano stati casi
in famiglia». L’elencoe degli incubi che
hanno attraversato la mente di questa
- oggi - felicissima madre di tre splendi-
de bambine & lungo. «Non ero pii gio-

SOLIDARIETA
sono cattolica
2 quelle donne
li non farcela»

vanissima, avevo una percentuale alta
dirischio di avere un figlio down... Ave-
vo saputo che una bambina era nata
con il naso rovinato perché la gemella
nella pancia glielo aveva schiacciato...
Poi, in quei mesi passi tanto tempo in
ospedale e ti accorgi di quanti bambini
non nascono sani. C’¢ sempre un moti-
VO per avere paurar.

Francesco, il marito, ammette che il
pensiero di «<contenere il numero» li ab-
bia attraversati. «Ma i consigli dei me-
dici e di tutto il personale che abbiamo
incontrato alla Clinica Universitaria ci
hanno messi sulla strada giusta, mia
moglie é stata seguita passo dopo pas-
so». Al contrario di Rossella, France-
sco & stato entusiasta fin dall’inizio. Pe-
ro anche in lui i ricordi negativi non
mancano. «In Italia non ¢’¢ un’atmosfe-
ra favorevole a questo tipo di situazio-
ne. Anche tra gli amici e i parenti ci sia-
mo sentiti talvolta come un fenomeno
da circo». Poi, Francesca, Federica e
Annarita sono nate. Sane, vivaci. «I
miei suoceri sono venuti ad aiutarci».




