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Nei percorsidi
educazione sessuale
parliamo moltodel
sesso sicuro
cercandodiregalare
informazioni ai
ragazzie alle ragazze
cheinizianola
sessualita molto
presto e sono spesso
senzanessuna
istruzione.Fa
impressione
pensare chei
genitorisi
preoccupanodi
tutto, malasciamo
cheifiglielefiglie
trovino sulloro
cammino problemi
importanti perché
del sessononsideve
parlare. Gliadulti
non sembrano
mostrare maggiore
saggezza,anche per
lorola pluralitadelle
esperienze
richiederebbe
precauzioniche non
sonousate.Lapaura
dell’AIDS sembra
ingiustamente
tramontata, ma
ancoradipiusi
ignorano lasifilide, la
gonorrea, I'herpes
genitale, i condilomi,
ecc.Sembra per tutti
giovanieadulti
imbarazzante
chiederel'usodel
preservativo ed
essernein possesso
ancheal femminile.
Ledonnesono
spessoimbarazzate
nelladifesa.La
prevenzionee
diventata “post”
comelapilloladel
giornodopoinvece
chela
contraccezione
sicuraeilrischionon
evissutoconle
informazioni per
difendersialmeno
dopo. Appare
necessario e urgente
guidare alla capacita
diporrerimedio se
nonsivuole
prevenire.llsesso e
diventato
apparentemente
libero,mala
protezioneinvece é
difficile ed e per
questochesideve
insistere sulla
consapevolezza
degliadulti per poter
svolgere campagne
diprotezionee
competenzaanche
peripiu giovani.
www.irf-sessuologia.it
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PERSAPERNE DI PIU
www.epicentro.iss.it
www.ecdc.europa.eu

L'HIV NON
SI CONTAGIA
Attraverso una stretta

scomparsa che haunarecrudescenza in Europa

di mani, un abbraccio,
le punture di insetti,
condividendo il bagno,

L’intreccio con|'Hiv. Trattatosoloun casosu 10

la piscina, oppure
mangiando il cibo
preparato da una

Giovani adulti
e sesso ‘facile”’
Il ritorno

persona HIV
positiva

ITEST
Tutti i soggetti
che hanno avuto
comportamenti
a rischio dovrebbero
essere testati
per HIV e IST

L'HPV

della sifilide

LLA fine degli anni 90 alcune
infezioni sessualmente tra-
smesse (IST) come la sifilide
erano diminuite drasticamen-
te, quasi dimenticate, al-
meno neipaesiindustrializzati, suc-
cessivamente si € avuto un au-
mento nei paesi dell’Est fino a
rappresentare un vero pro-
blemadisalute pubblicaper
tuttal’Europa. Piu recente-
mente, € stato accertato
che la sifilide rappresenta
unimportantefattorediri-
schio per le infezioni da
Hiv.Eintantoarrivaunnuo-
vo allarme dalla Organizza-
zione Mondiale della Sanita
(Oms): a partire dal 2008, nel
mondo, sono quasi 1,5 milioni le
donnein gravidanza conlasifilide e,

Laricercadel San Gallicano
di Roma sugli omosessuali
ela campagna preventiva

comeriportato dallarivista PloSMedicine, in
menodel 10%lamalattiavieneindividuatae
trattata, congraviconseguenze: 212.000 na-
ti morti, 107.000 decessi nel periodo neona-
tale, 62.000 parti prematuriobasso pesoalla
nascita e 150.000 neonati con sifilide conge-
nita. L'Africa Subsahariana é la regione piu
colpita con una prevalenza del 2,13%, men-
trel’Europaeéinteressataperlo0,16%elaRo-
mania e il paese piu coinvolto.
InItaliaidatidellainfezione dasifilide non
sono allarmanti ma meritano sicuramente
attenzione. Secondo 1'Istituto Superiore di
Sanita (Iss), dal 1 gennaio 1991 al 31 dicem-
bre 2012, sono stati accertati 8803 casi. Nel-
le donne il numero di infezioni ha evidenzia-
tounariduzione fino al 1998 maunaumento
di ben quindici volte tra il 1998 e il 2008 con
una riduzione e stabilita verso il 2012. Negli
uominil’aumento éstato di circa sei volte nel
2005 rispettoal 2000 e poiunariduzionefino
al2012.Oggi perolasifilide rappresenta una
nuova fonte di preoccupazione in quantosié
dimostrata capace di aumentare il rischio di
infezione da Hiv fino a sette volte. Infatti, dei

PILLOLA
E SPIRALE
Non eliminano
il rischio del contagio
delle Mst*. Il diaframma
protegge soltanto
in modo parziale

* Mst
Malattie
sessualmente
trasmissibili
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R.Cortina Ed.
Contributia piu
mani su post-
adolescenza,
bisessualita, nativi
digitali, psicoterapia,
rischio suicidale

INITALIA
11 75% delle donne
entra in contatto
con questo virus

durante
la vita
LA TRASMISSIONE
DEL VIRUS HIV
Una persona sieropositiva
che non presenta
AIDS sintomi pud comunque

E una delle principali cause
di morte in molte aree del mondo.

trasmettere ad altri
l'infezione

Sono disponibili trattamenti,
ma non esiste ancora una cura
definitiva. Le terapie specifiche

hanno permesso
di controllare l'infezione
cronica ma non
dirisolverla

HIV E INFEZIONI
SESSUALMENTE
TRASMESSE (IST)
Possono colpire
anche bambini
e adolescenti

LE INFEZIONI
SESSUALMENTE
TRASMESSE (IST)
Se individuate e trattate
farmacologicamente
possono guarire
in breve tempo

95.752 pazienti con una Infezione Ses-
sualmenteTrasmessa,67.102 (69,4%)
hanno effettuato un test anti-Hiv e
4.921 (7,3%) sono risultati positivi. E a
prevalere e stata la sifilide, come € stato
ribadito ad un recente convegno romano
“Focus on: Hiv". «La nostraricerca», dice Al-
do Di Carlo, direttore scientifico del San Gal-
licano (dove, a Dermatolgia Infettiva e stato
avviato un Programma di lotta alla sifilide
nelle popolazioni di giovani adulti), «é dura-
ta 25 anni e ha valutato la probabilita di ac-
quisirel'infezione da Hiv in una popolazione
di circa 2.000 maschi arischio che hanno fat-
tosesso con altrimaschi (MSM):trail 2001 e
i12009si e verificato unincremento dell’inci-
denzadell'infezione mairegistratodal 1985;
inoltre nel 2013ipazientisieropositiviconsi-
filide eranoil 33%, nel 20111l 17%».
Lasifilide o come spessovienericordata “il
mal francese” dalla presunta epidemia por-
tata in Italia nel 1495 dal re francese Carlo
VIII, ha unaincubazione di 2-18 settimane e

INFOGRAFICA PAULA SIMONETTI

ILCONDOM
Va sempre utilizzato in caso
di rapporti sessuali
con partner occasionali

0 comungue con persone

potenzialmente a rischio.
Affinché sia efficace

€ indispensabile perd

un suo uso corretto

FONTE
RIEALBORAZIONE
DATI LA REPUBBLICA-
SALUTE/ISS

viene trasmessa dal

batterio Treponema

Pallidum, quasi esclu-

sivamenteconrappor-

to sessuale: nella fase

primaria la malattia si

evidenzia con ulcerazione

(sifiloma) aigenitalimaanche

all’ano, bocca o gola e ingrossamento dei

linfonodi inguinali. Successivamente le ulce-

razioni scompaiono e, nel II° stadio, che si ve-

rifica dopo 2- 6 mesi dal contagio, si hanno

eruzioni pustolosein tuttoil corpo, compreso

le palmedelle mani, con malessere generale.

Dopo qualche settimana i disturbi scompaio-

nomale personesonosempreinfette.Incaso

dimancataguarigione, anchedopo 10-30an-

ni,sipotraavereilterzostadiocondanniatut-

ti gli organi, fino alla cecita, paralisi, demen-
zaemorte.

*Spec. Urologo e Andrologo, Clinica

Urologica Genova
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Oncologia

Quasi 800 mila
pazientiin cercadi
cure migliori sirecano
ogniannoinregioni
diversedaquelladi
appartenza. |l
peregrinaggio della
salute costa 2
miliardidieuro,
gran partedal
SudalNord.Una
“fuga” costante
chedal 2011 lascia
intravvedere una
lieve flessione ma
che denunciaquanto
il diritto alla salute
non sia proprio per
niente uguale per
tuttii cittadini.
Campania con 82.000
pazientiresidenti
curatialtrove, Sicilia
con 34.000 pazienti,
Puglia con 58.000
pazienti, Calabria con
untassodifuga
raddoppiato dal'97 al
2011.Contrastarela
migrazione sanitaria
passiva e abbatterele
differenze
assistenzialitrale
varie regioni e perfino
all'internodiuna
stessaregione,
I'obiettivo di Salute
Donnaonlusche
insieme ad altre nove
Associazionidi
pazienti contumore,
ha presentatoaRoma
il Manifesto peridiritti
dei pazienti
oncologici.Anna
Maria Mancuso,
presidente di Salute
Donnaonlus:
«Chiediamoun
Centro oncologico
specialistico per
regione e un’Autority
nazionale di controllo
dellaqualita delle
prestazioniin
oncologia».
www.salutebenedadi
fendere.it
(mp.s.)

Vaccini

Il portale informativo
www.vaccinarsi.org
sulle vaccinazioni,
realizzato e promosso
dalla Societaitaliana
diigiene, medicina
preventiva e sanita
pubblica (Siti)in
collaborazione con
Federazioni e Societa
scientifiche dell’area
pediatrica e dei
medicidimedicina
generale, compie un
anno.:in 12 mesi
mezzo milione di
visite, otto su dieci
nuovi visitatori.
(mp.s.)
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