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Lascienzs
Iricordi
che cambiano

lnostro Dna

ELENA
DUSI

Il patrimonio genetico trasmette anche emozioni come la paura, che porta a proteggersi dai traumi
Un esperimento pubblicato su “Nature Neuroscience” racconta le fasi della successione ereditaria

Ricordi

[LLamemoriacambiail Dna
cosipassa di padre in figlio

ELENA DUSI

ricordi non si trasmettono
di padre in figlio solo attra-
versoiracconti o gli oggetti
di famiglia. Un metodo per
far tramandare la saggezza
lungo le generazioni I'ha escogi-
tatoneitempiremoti dellanostra
evoluzione anche il Dna. La mo-
lecola della vitanon contiene so-
lo informazioni sui “mattoni” e
sulle “regole di assemblaggio” di
unorganismo. Ma, comesie&sco-
perto ora, trasmette anche mas-
simedivita. Comequellachesug-
gerisce a un topolino appena ve-
nuto almondo ditenersilontano
dagli odori pericolosi (come
quello di un gatto) perché un an-
tenato, prima di lui, & passato at-
traverso l'esperienza traumatica
ehaimparato astarne allalarga.
L’esperimento raccontato da
Nature Neuroscience coinvolge
un gruppo di topi di laboratorio
esposti a un odore normalmente
piacevole: 'acetofetone, una so-
stanza chimica dal profumo di

fiorediciliegio. Ognivoltachel’a-
cetofetone e stato diffuso nella
gabbia, pero, il topolino ha subi-
to una piccola scossa a una zam-
pa. Da allora, ogni spruzzata ha
scatenato la paura fra i roditori
del test. Fin qui si tratterebbe di
una normale reazione pavlovia-
na. Ma i ricercatori della Emory
University hanno poi fatto ac-
coppiareitopoliniimpauriti (tut-
timaschi), tenendolilontani dal-
la prole. Pur non avendo mai su-
bito una scossa elettrica, i figli
hanno iniziato a tremare di pau-
ra quando I'acetofetone & stato
spruzzato nella gabbia. E stesso
comportamento & stato osserva-
to nei nipoti. 1 ricercatori della
Emory puntano a capire ora se
anche i ricordi traumatici subiti
daisoldatiin guerra o daispprav-
vissuti di altre tragedie possono
trasmettersi ai figli, causando di-
sturbi mentali. Uno degli autori
dell’esperimento, Kerry Ressler,
& uno psichiatra che si & occupa-
todicasididrogaomalattiemen-
tali ricorrenti in una stessa fami-

glia. «Quanti aneddoti ci dicono
cheilrischiositrasferiscelungole
generazioni — spiega su Nature
— e che spezzare il ciclo puo es-
sere difficile».

Come un ricordo si fissi nel
Dnaperesseretrasmessoaifiglie
perd un aspetto della ricerca
tutt’altro che chiaro. Glistessiau-
tori ammettono di non riuscire a
spiegare come I'odore della pau-
raarrivi aimprimersinella mole-
cola della vita, e proprio in un fi-
lamento di Dna particolare come
quello dello spermatozoo: I'uni-
co ereditato dalla prole. «Ci
aspettiamo che il nostro studio
venga accolto con scetticismo»
confermaRessler.«Almenofinoa
quandononsiriuscirannoacapi-
re tutti i passaggi molecolari del
meccanismon.

La spiegazione ricade in ogni
casoinunnuovo campo dellage-
netica che si chiama “epigeneti-
ca”. Il Dna pud variare se si cam-
bianolesuebasi, ovveroi“matto-
ni” costituenti. Mala sua espres-

sione pud essere modificata da

tutti i fattori ambientali (paura
inclusa) che accendono o spen-
gono i geni a seconda delle situa-
zioni. Come le circostanze ester-
ne agiscano su questi interrutto-
1, influenzandoT'attivita del Dna
pur senza modificarne la struttu-
ra, & proprio l'oggetto di studio
dell’epigenetica. Nell'esperi-
mento della Emory, 'acetofeto-
ne ha fatto aumentare il numero
dineuronideputatiallapercezio-
nediquell’odore (nel cervello dei
topi |'olfatto occupa uno spazio
assai vasto). Per qualche via sco-
nosciuta questo cambiamento
hamodificatoil Dna. Lavariazio-
ne ha raggiunto le cellule del si-
stema germinale: gli spermato-
zoi,tantocheneifiglideitopispa-
ventatiineuronidell'olfattoeire-
cettori dell’acetofetone sono ap-
parsi modificati esattamente co-
me nei genitori cosi come il
frammento di Dna deputato alla
percezione dell'odore. Come
questo sia potuto avvenire, pero,
saranno probabilmente gli
scienziati della prossima genera-
zione a spiegarlo ailoro padri.
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