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Intervista a Stefano Bolognini, presidente
dell"associazione che riunisce i freudiani del mondo
alla vigilia del Congresso della Societa psicoanalitica
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“RISCOPRIAMO LE REGOLE
CONTROINARCISISTTASOCIALI"

LUCIANASICA

erché da noi & cosi ditficile rispettare le regole? Potra sor-
prendere, malaquestione non eestranea alla psicoanalisi,

perché questo fuggi fuggi generale da ogni responsabilita,

nel privato e nel pubblico, dipende anche da una serie di

processi mentali consci e soprattutto inconsci, normali e
soprattutto perversi. B di questo che trattera il congresso della So-
cieta psicoanalitica italiana, intitolato “Realta psichica e regole so-
ciali”, in programma dadomani adomenica alla Sapienza di Roma.
Ne parla Stefano Bolognini, alla guida della Societa da tre anni e
primo presidente italiano dell’Tpa, I'International Psychoanalytical
Association, che riunisce i freudiani di tutto ilmondo: «Per la prima
voltaaffrontiamo inmodo esplicitoil rapporto tral’interno e I’ester-
no, tralavita pilt intima e scabrosa degli individui e 'osservanza o il
rifiutodelle condotte richieste da ogni comunita. Diirritualenonc’e
solo il tema del congresso, perché gli interventi in programma sa-
ranno brevi e puntiamo invece su un dialogo improvvisato tra noi
analisti e i personaggi del mondo del lavoro e della cultura, nostri
ospiti: da Susanna Camusso a Alessandro Profumo, da Silvana Bo-
ruttia Valerio Magrelli... Non mi piaceval’idea della solita passerel-

lain cui ognuno cantala sua canzone, saluta e se ne va.

Pensache“ifeticistidiFreud”
saranno entusiasti di tanta
spregiudicatezza?

«Non si tratta di essere spre-
giudicati, ma dell’esigenza di
una discussione libera da stec-
cati scolastici sulle ragioni che
stanno sgretolando il senso
profondo dell’identita e la no-
zione di bene comune. Da pill
partisiavverteilbisognodisfon-
dareillessicosociologicoedella
filosofia politica aprendolo an-
che al contributo del linguaggio
psicoanalitico. E comunque sin
dall’inizio & stato proprio Freud
a tenere in gran conto la realta
collettiva: pensia Il disagio della
civilta, a quell’analisi del prezzo
che si pagava in termini di re-
pressione degli istinti a favore
della convivenza sociale. Un se-
colofaleregole eranomoltorigi-
deeillavorodeglianalistitende-
va a liberare gli individui da im-
perativi interni troppo oppri-
menti, da un Super-Io castran-
ter.

Oggilasituazionesieribalta-
ta?

«Oggi c’e una patologia diffu-
sa della perdita di ogni limite,
tanto che qualcuno dovrebbe

scrivere “Il disagio dell’inci-
viltd”.Nonesolounabattuta, vi-
stoche ormaiillavoroanaliticoe
soprattutto rivolto a ricostituire
dei confini, un senso minimo
dellarealta, aridurre questa on-
data di narcisismo sempre pii
asociale».

Saremmo tutti vittime di un
desolante smarrimento dei
“garanti metapsichici e meta-
sociali”. A cosa allude quest’e-
spressionediRenéKaestantoin
voga tra voi analisti?

«Dal nostro punto di vista, gli

SUL “VENERDI”
Sul“Venerdi” in edicola
domani con Repubblica un
serviziodi Novelli su lettere e
testi inediti di Natalia Ginzburg
al marito e a Cesare Pavese

esseri umani hanno bisogno di
contenitori psichici e sociali
dentro cui far vivere il rapporto
con se stessi e con gli altri. E in-
vece tutto sembra scricchiolare,
non abbiamo piti appigli solidi,
rischiamo di diventare bambini
capricciosi senzagenitoriconsi-
stenti in famiglia e senza “equi-
valenti genitoriali” nelle istitu-
zioni e nelle comunita sociali.
Eccezioni ce ne sono, ma evi-
dentemente non bastano, e al
congresso & di questo che parle-
remo: delle ragioni profonde
che rendono intollerabili le in-
certezze del mutamento, della
rarefazione dei contatti reali,
dell’assenza fisica che caratte-
rizza il nostro universo relazio-
nale».

L’opacita, se non lo spegni-
mento delle coscienze, silegaa
una specie di infantilizzazione
delvivere comune?

«Unavoltail “fuori” si riflette-
va moltissimo sul “dentro”,
mentreoggiciilludiamodipoter
adeguare |’ordine esterno aino-
stridesiderionnipotenti.Inque-
sto clima psichico, che definirei
di individualismo asociale, gli

quietudine
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Altri cosi poco tollerati eppure
decisivi per la nostra vita deter-
minano un sentimento di di-
sconferma e difrustrazione, con
una inevitabile tendenza de-
pressivan.

Secondo lei, che sta succe-
dendo di fronte a un avveni-
mento traumatico come la cri-
si?
«Che la rabbia esplode anche
controdisé.L’ondatadisuicidie
le tensionidiffuse hannoragioni
senz’altro complesse, masipos-
sono “leggere” anche cosi,come
I'inaccettabilita di riconoscere

“Bgoi ol llludiamo
di poter adeguare
L ine es

ai nostel desiderd
onnipotenti®

quellochesieesoprattuttoquel-
lache in ogni caso & la condizio-
ne umana: sempre terribilmen-
te fragile, incerta, dipendente...
Sefinoa qualche tempo fa si po-
teva dire spavaldamente “Sono
fatto cosi”, anche con la pretesa
dell’accettazione del supera-
mentodiognilimiteetico,oggila
situazione &€ molto cambiata e ci
si chiede “Chi sono io, visto che
non so bene cosa sono e soprat-
tutto cosasarodomani?”.Lano-
stra e un’epoca di perturbazioni
rapide dello status economico e
sociale e questoimplicaun’insi-
curezza di fondo, una dolorosa
indefinitezza, un sentimento di
colpa e di vergogna che pud an-
che diventare autoaggressivo».

E il burlesque di questi anni
che ha irriso le regole, cancel-
lando parole come merito, tra-
sparenza,onesta.Eancheoggie
diffusa la percezione che ogni
potere venga esercitato in mo-
do arbitrario, a favore di alcuni
eadannodi altri. Comeristabi-
lireunsentimentodifiduciaedi
coesione sociale?

«Sono indispensabili modelli
di riferimento basati su convin-
zionietiche, sulrigoredellavoro,
sulla sobrieta dei comporta-
menti.Nonvedoinchealtromo-
dosipossarispondereaibisogni

emotivi di una collettivita disin-
cantata e costretta ad affrontare
difficolta e disillusioni a volte
atroci. Nello stesso temponon &
perd solo l'efficienza che an-
drebbe cosi tanto esaltata».

Cosavuoledire?

«Vogliodirecheiltermine “re-
gola” etimologicamente ha
un’origine autoritaria. Manon e
lanecessita di una seria struttu-
ra organizzativa a confliggere
coniprincipi democratici, piut-
tosto e I'eccesso nellavalorizza-
zionedella “effectiveness”, della
prestazione efficace, & I’enfasi
sull’autoaffermazione che ten-
de adistruggere la creativita de-
gli altri. Tl rispetto delle regole
non dovrebbe ingabbiare o
mortificare la capacita inventi-
va. In termini analitici, a entrare
in gioco sono sentimenti poco
riconosciuti come I'invidia e la
gelosia, cheriguardano tutti. Ma
qui la partita con I'inconscio ri-
sulta spesso perdente, perché &
davvero molto difficile — anche
per noi analisti —convertire I'in-
vidiainammirazione elagelosia
intolleranza».
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