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La storia del quarantenne italiano che sperimenta la gamba bionica

Un “ginocchio geniale” per tornare a correre

ALESSANDRA [ADICICCO
MILANO

fa. 'amputazione, perd, non ha estirpato il ge-
nio che da sempre lo accompagna e del quale il
«Genium Knee» di cui si @ appena dotato - una gamba
artificiale bionica, I'arto tecnologicamente piti avan-

Giorgio Vanerio ha perso la gamba destra 12 ann

zato — non é che un pallido emblema.

Aveva 32 anni all’epoca dell’infortunio e sem-
brava un ragazzo baciato dalla fortuna. Bello, atle-

tico, sportivo.
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ccelleva in varie
discipline: la palla-
canestro, lo sci, il
nuoto pinnato
(che fino ai 18 anni
ha praticato in nazionale).
Soprattutto la corsa sulle
lunghe distanze, la marato-
na. La brusca frenata fu im-
posta da una caduta in moto.
Lui stesso racconta come &
andata. E non si pud dire se
facecia pili impressione la di-
namica dell'incidente o la se-
renita con cui ne parla.

Accadde una sera di giu-
gno. Tornava a casa verso
Venegono (Varese) dopo
una domenica passata con
gli amici in Toscana. «E
tardi, sei stanco, fermati
qui a dormire, guarda che
ti nascondiamo le chiaviy,
gli avevano detto. «Ma do-
vevo andare al lavoro il
giorno dopo», nell'impresa
edile di famiglia. Non fu il
buio, né il sonno, né la velo-
cita, ma una serie di buche
nella galleria di Berceto vi-
cino a Pontremoli ad atter-
rarlo. Non perse coscienza,
e fu la sua fortuna.

«La gamba era rimasta
sulla strada, a una trentina di
metri da me, recisa per lo
struscio causato dalla scivo-
lata. Percio non hanno potu-
to ricucirla: i tessuti erano
troppo logori». Stava arri-
vando un Tir, «cosl. mi sono
trascinato fino a una conca
sottoil guard-rail e mi cisono
rannicchiato dentro». Il ca-
mionista vide lamoto aterra,
freno e lo soccorse immedia-
tamente. Perdeva sangue,
tolse una corda dal telone
per fermare I'emorragia.

«Lo perdiamo» dicevano i
medici dell’ambulanza ac-
corsa subito dopo. «No, sono
; un maratonetay, li rassicurd

Giorgio. «Cioé sono brachi-
cardico, ho le pulsazioni car-
diache rallentate, come tutti
gli atleti. Difficile che mi dis-
sanguassi tanto in frettay,
spiega. Da allora non ha per-
so un minuto a compiangersi.
Ha rafforzato anzi la coscien-
za di sé («Sono un maratone-

CONTINUAAPAGINAZ3 £45) che gli salvd la vita.

Scia, lanciato sulle piste
dell’Alto Adige con una gam-
ba sola. Va in bici, spingendo
con la protesi sul pedale. E
gareggia: in acqua, tornato
all’antica passione del nuoto.
Campione di traversate, fon-
dista in acque libere, tre volte
«Nobile dei laghi» - titolo
conferito a chi attraversa nel
giro di una stagione tuttiila-
ghi del Nord-Italia -, ha com-
piuto imprese che lasciano a
bocca aperta.

Le pili recenti: la traversa-
ta del lago di Zurigo due
estati fa, 26,4 km in acqua a
18 gradi, in cui si é piazzato
quinto assoluto e terzo della
categoria over 40; la nuotata
di 20 km nel Naviglio, da Ab-
biategrasso a Milano, che
quest’estate, a luglio, lo ha vi-
sto terzo elassificato. Poi, la
Traverlonga, traversata del
lago d’Orta per il lungo. E a
gennaio, per il Cimento in-
vernale, si & tuffato nelle ac-

que ghiacciate del Naviglio
due volte: prima con i disabili,
poi per la staffetta competiti-
va ufficiale, in cui ha fatto un
tempo tra i migliori.

Sono tutte gare amatoriali,
affrontate compatibilmente
con gli impegni professionali
e le responsabilita di un padre
di famiglia. Si, il cuore lento e
forte di questo sportivo ha
avuto modo di accelerare i
suoi battiti dopo I'incidente.
Ancora convalescente Gior-
gio riusci a conquistare la sua
allenatrice di basket, cui «da
intero» era a malapena riusci-
to a strappare un appunta-
mento. Oggi Silvia, morettina
tutto sprint, campionessa di
triathlon, & sua moglie e la
madre dei suoi quattro figli, di

8,7 5e3anni.
C’erano tutti, a Friburgo,

in Svizzera, quando papa ha
presentato al pubblico il
nuovissimo Genium Knee.
Con lui, il campione tedesco
che ha collaudato la protesi
in Germania: Heinrich Po-
pow, che con un arto da gara
ha vinto l'oro nei 100 metri
alle Paralimpiadi 2012 (e di
recente & stato accusato da
un rivale di «doping tecnolo-
gico» per aver corso con una
gamba pili potente di quelle
degli altri). Popow gli ha
consegnato anche la protesi
a sciabola, per le gare. E
Giorgio, il maratoneta mon-
co che da 12 anni da sfogo
nell’acqua e sull’onda al suo
genio personale, tornera a
correre.

VINCIDENTE

Si salvo per miracolo
«Sono un maratoneta»
disse ai soccorritori

LA VITA
Scia, va in bici, lavora
Ora ha quattro figli

e molti primati nel nuoto
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Un ginocchio geniale
per tornare a correre

Chi e l'italiano che sperimenta la gamba bionica Genium Knee
Lastoria

ALESSANDRA IADICICCO
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Giorgio Vanerio con il nuovo «Genium Knee»

Ritaglio uso esclusive del destinatario, non riproducibile.

stampa ad

097156



Quotidiano || pata 06-11-2012

LA STAMPA Pagna 23

Foglio 1

Come funziona
Cosl simula
oli impulsi
nervosl

Ideato dall’azienda tedesca
Otto Bock, collaudato sui re-
duci di guerra americani, co-
struito in Svizzera nel centro
di ortopedia tecnica Dynortis
e in vendita ora anche in Italia,
il «Genium Knee» ha una bat-
teria al nichel e litio e un’auto-
nomia energetica di quattro
giorni. Ha un software che ne
regola i movimenti come fos-
sero comandati da impulsi
nervosi. Un pistone nell’arti-
colazione consente un gesto
«simile al passo del cavallo
che scalcia» che permette di
. salire e scendere le scale, cam-
minare su terreni sconnessi,
superare ostacoli.

«Sono dettagli che ti cam-
biano la vita - nota Giorgio Va-
nerio - camminerd con pili na-
turalezza, evitero di guardare
per terra, o di cercare il punto
pit basso del marciapiede per
attraversare la strada. Alla C-
| Leg mi appoggiavo, al Genium
mi ci affido», spiega. L'arto
costa 48 mila euro. E moder-
nissimo, ma non eterno. «Ha
una garanzia di tre anni piu
tre, e fra otto anni non potra
pili assicurare le condizioni
" che oggi garantisce», dice
Giorgio.

Il Genium Knee, insomma,
non gli sopravvivra. Ma fra ot-
to anni, chissa, avranno sco-
perto un nuovo arto formida-
bile. E nemmeno quello sapra
eguagliare lo spirito indomito
di un atleta né lo smalto inos-
sidabile di un tipo «in gamba»
come lui. [AL]

Un ginocechio geniale
P LOFMEare acore
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