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CONILBISTURISULLA SEDIA AROTELLE

®
1l chirurgo
che opera
® @
mn CArrozzima
Paralizzato alle gambe dopo un incidente
Manon siarrende e 3 anni dopo torna al lavoro

di Pietro Barghigiani
b PISA

Si chiama Gianluca Toniolo, &
un chirurgo e rispetto ai suoi
colleghi ha una particolarita:
opera stando su unasedia a ro-
telle.

Nella sintesi di una presenta-
zione telegrafica ci sono i due
tempi, con tanto di intervallo,
della vita del medico paraplegi-
co in servizio a Cisanello che
conilsuolavoro e diventato un
simbolo della disabilita attiva
dopo essere tornato a fare quel-
lo che faceva prima diritrovarsi
paralizzato a causa di un inci-
dente stradale. Dopo aver mes-
so al sicuro la propria vita hari-
preso a salvare quelle degli al-
tri.

«Non e difficile riconoscer-
mi» scherza con il cronista che
lo attende nell’atrio della citta-
della ospedaliera dove il dotto-
re coloproctologo ed endosco-
pista si muove con familiarita
spingendosi con le braccia, «mi
faccio i muscoli in questo spa-
zio immenso».

Pisano doc, 56 anni, sposato,
due figli, discendente del beato
Giuseppe Toniolo, insigne eco-
nomista e sociologo, «se il gior-
no della cerimonia di beatifica-
zione in chiesa mi fossi alzato
dalla carrozzinal'avrebbero fat-
to subito santo» ironizza il me-
dico che dal 1991 al giugno
2010 halavorato all'ospedale di
Livorno.

L'11 giugno 2010 & il giorno
che segnala fine del primo tem-
po dell’esistenza del medico.
Un’auto a Stagno lo travolge
mentre in moto si sta recando
al lavoro. La diagnosi & feroce:
colonna vertebrale lesionata in
modoirreversibile.

Sei mesi all'unita spinale di

Careggi, un soggiorno a Bu-
drio, poi un mese a Cisanello.
Infine, il ritorno a casa, riadat-
tata per le necessita di una per-
sona che dovra dimenticarsi di
avere due gambe. «Dopo qual-
che mese dal mio incidente &
stata realizzata una rotatoria al
posto di quell'incrocio perico-
loso ~ spiega il dottore —. Sono
in causaconl’Anas».

Dopo il lungo intervallo, di
almeno due anni, nel 2012
Gianluca Toniolo & riuscito a
entrare nell'azienda ospedalie-

ra pisana. Ha voluto raccontare
la sua storia nel libro autobio-
grafico “La vita in un attimo”
(Pacini editore).

Quell’attimo in cui si & spez-
zata la spina dorsale, manonla
voglia diricominciareaviveree
lavorare.

«Non e stato facile -~ puntua-
lizza il dottor Gabriele Naldini,
direttore della sezione diparti-
mentale di Chirurgia proctolo-
gica e perineale —. Alla prima ri-
chiesta di trasferimento a Pisa,
motivata per evidenti ragioni
logistiche, gli fu risposto di no.
Abbiamo insistito in tanti e a di-
versi livelli. Poco alla volta e
conun po’ di fatica tutti hanno
accettato questa sfida».

1l chirurgo sulla sedia a rotel-
le e tornato in sala operatoria
per la prima volta il 28 aprile
scorso. Oggi pomeriggio si ri-
mettera di nuovo il camice ver-
de e la mascherina per la quar-
ta volta. «Per ora faccio endo-
scopie e interventi programma-
ti ~ spiega il dottor Toniolo ~.
Dopo tre anni dall'incidente

stradale sono tornato in sala
non per subire un altro inter-
vento, ma per eseguirne uno».

Lo ha aiutato nel suo ritorno
al bisturi la tecnica utilizzata
dal dottor Naldini.

«ll mio tipo di chirurgia si fa
da seduti~ chiosa il responsabi-
le della sezione - e al 90 per cen-
to pud essere fatta da Gianluca.
1l suo & un percorso direcupero
delle proprie capacita. Ha supe-
rato un blocco che era in so-
stanza psicologico e sta ripren-
dendo lasuaautonomia».

Dopo aver lasciato la sua car-
rozzina nell’anticamera della
sala, quando operail dottor To-
niolo si sistema su una sedia
elettronica attrezzata per ga-
rantire stabilita del busto e faci-
lita di manovra con braccia e
mani. «Solo un venti, venticin-
que per cento di chi ha subito
traumi come il mio torna a la-
vorare - afferma il medico ~. E,
invece, ¢ importante riprende-
re un’attivita. Sulla carta la leg-
ge prevede 'assunzione dei di-
versamente abili. Anche se poi
nei fatti non & proprio cosi. Tor-
nare a lavorare significa riac-
quisire un’autostima che l'inci-
dente pud aver azzerato. Fabe-
ne anche fisicamente e non so-
lo per non cadere in un isola-
mento che alla fine deteriora
corpo e spirito. Nonostante ab-

bia bisogno ancora della riabili-
tazione, quando sono impegna-
toin ospedale sento menoil do-
lore. In sala operatoria mi sto ri-
trovando».

Quando gli dissero che non
avrebbe pili camminato, il chi-
rurgo pensd di dire addio
all’'adrenalina degli interventi.

L'alternativa sarebbe stata
quella di ritrovarsi in ambulato-
rio o dietro a una scrivania. Le
perplessita svanirono con la vo-
glia di ripartire, anche se da
un’angolazione diversa da co-
me guardare il mondo e le vi-
cende umane che lo attraversa-
no. Sa bene il medico chei pa-
zienti potrebbero avere dei
dubbi quando sanno di poter
essere operati dalui.

«Devo dire che la fiducia e ri-
masta ~ precisa —. Anzi, ora mi
vedono nonsolo come dottore,
ma anche nella veste di pazien-
te. In alcuni casi ho percepito
una sorta di vicinanza dovuta
alla comune condizione di per-
sone che soffrono. Quando mi
chiedono “Dottore, mami ope-
ralei?” Mi domando sempre se
€ unauspicio o un timore».

Anche questo fa parte del se-
condo tempo della partita che
il chirurgo in carrozzina vuole
giocare senza indossare la ca-
sacca dello sconfitto.
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Riprendere Lafiducia
“ Iattivita “ dei malati
per me ¢ rimasta
havoluto dire Ora non mivedono solo
riacquisire autostima, come dottore maanche

fabeneanchefisicamente come paziente,
Quandosonoinospedale  misentono pitivicino
sento menoil dolore perché soffro anch’io

Sopra,
iidottor
Giuseppe
Toniolo
insala
operatoria
sullasedia
arotelle
all’ospedale
di Cisanello
Afianco
insieme

ai colieghi
dellasua
équipe
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