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Endocrinologia Le ultime scoperte su una sostanza affascinante

[. ormone dell altruismo
(e forse del razzismo)

11 ruolo controverso dell ossitocina

~ e da adulti si & de-
! pressi, potrebbe di-
pendere da esperien-
ze negative e stres-
santi fatte quando si
era bambml Ma che legame
c'é tra lo stress infantile e la
depressione adulta? L'ossito-
cina. Ancora: se una persona
non é ipnotizzabile e quindi
non puo ricorrere a questa
tecnica psicologica per con-
dizioni mediche che potreb-
bero beneficiarsene, c'é un
farmaco capace di renderla
ipnotizzabile? Si, sempre l'os-
sitocina. E si puo indurre le
persone a essere pili genero-
se, ad esempio nel fare dona-
zioni in denaro ad associazio-
ni benefiche? Anche in que-
sto caso la risposta & positi-
va: merito dell’ossitocina.

Si potrebbe proseguire
con un lungo elenco di azio-
ni diverse, visto che l'ossito-
cina & 'ormone dei legami
sociali, pud modificare posi-
tivamente le capacita empati-
che degli individui e la loro
modalita di rapportarsi con
gli altri. Il legame tra carenza
di ossitocina e depressione
adulta é stato individuato da
una ricerca, pubblicata sulla
rivista Stress da Jolanta
Opacka-Juffry e Changiz

Mohiyeddini dell'Universita
di Londra, mentre l'azione
pro-ipnotizzabilita di que-
sto potente neuropeptide &
stata scoperta da alcuni ricer-
catori dell'Universita del Sou-
th Wales di Sidney, in Austra-
lia, guidati da Richard Br-
yant, e pubblicata in un arti-
colo uscito sulla rivista
Psychoneuroendocrinology.
L'ossitocina e prodotta
dall'ipotalamo e viene imma-
gazzinata nella parte poste-
riore dell'ipofisi. Da 1i, que-
sto neuropeptide, composto
da nove aminoacidi, parte
per distribuirsi in tutto 1'or-
ganismo per via nervosa o
con la circolazione del san-
gue. All'inizio del secolo
scorso, quando fu scoperta,
si sapeva che era in grado di
far contrarre 'utero (il termi-
ne "ossitocina" viene dal gre-
co antico e vuol dire "nascita
veloce™), poi si scopri che
serviva anche per facilitare
l'allattamento al seno. Negli
ultimi anni ad ogni azione di
questa molecola se ne € ag-
giunta un'altra, con un pro-
gressivo spostamento verso
'area psicologica e sociale.
Oggi e indicata come la mo-
lecola del benessere, perché
aumenta il senso di fiducia

in se stessi, migliora la capa-
cita di stringere legami socia-
li e di comportarsi in manie-
ra corretta e altruista.
«l/ossitocina gioca un rio-
1o centrale nella modulazio-
ne dell'ansia» dicono Wa-
guih William IsHak della Ce-
dars-Sinai Medical Center di
Los Angeles e i suoi collabo-
ratori, autori di una revisio-
ne su questa straordinaria
molecola, pubblicata sul
Journal of affective disor-
ders. «Esercita quest’azione
attraverso specifici recettori
per l'ossitocina che sono sta-
ti trovati nell'amigdala, strut-
tura fondamentale nel per-
corso neurologico che me-
dia la paura, 1a fiducia e il ri-
conoscimento sociale».
L'ossitocina e capace di te-
nere a freno l'attivita dell’a-
migdala, piccola struttura ce-

rebrale che risulta troppo
"eccitata”" negli stati ansiosi
e depressivi. 11 livello circo-
lante nel sangue di questa so-
stanza aumenta dopo stimo-
li positivi e piacevoli, come
il calore, il tocco di un altro
essere umano, l'esposizione
a odori gradevoli e alla musi-
ca. L'ossitocina inoltre & pili
elevata nel sangue delle per-
sone che sono inserite in

una buona rete sociale, ri-
spetto a chi & invece isolato.
E responsabile del senso di
quieto benessere che si pro-
va dopo l'orgasmo sessuale,
e rappresenta una fonda-
mentale base biochimica
dell'attaccamento fra madri
e figli.

La somministrazione di
questo ormone come farma-
co ha una serie di azioni favo-
revoli, come la riduzione del
livello di pressione arteriosa,
che prosegue per giorni an-
che dopo una sola sommini-
strazione, la riduzione del de-
siderio di assumere sale, I'ab-
bassamento del tono simpati-
co-adrenergico, che & au-
mentato invece dallo stress,

Ma come tutti i farmaci
molto attivi, anche 'ossitoci-
na puo avere sia importanti
effetti collaterali, sia effetti
inaspettati e negativi, a se-
conda della disposizione del-
le persone che la assumono
(si vedano gli altri articoli in
questa pagina).

Danilo di Diodoro

Una persona
non ipnotizzabile
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puo essere e piu elevata buona rete sociale

Ipnotizzata se nel sangue di chi
assume ossitocina Questa molecola ¢ inserito in una

L'ossitocina & prodotta dall'ipotalamo
€ poi viene immagazzinata nell’ipofisi,
dalla quale si distribuisce in tutto
F'organismo per via nervosa
0 con la circolazione del sangue
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