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Lunghe ed accuratericerche ormai dimostrano che

sulla coordinazione, sull autonomia e sulla qualita della vita

Tango, tai chi, yoga
prudel farmaci
puo 1l movimento

IRMA D’ARIA

ango e Tai Chi per recuperare almeno un po’
dell’autonomia che il morbo di Parkinson
porta via a chi ne soffre. Nuovi spiraglia con-
ferma dell’efficacia della terapia motoria, sia
come prevenzione che cometrattamento per
chiggiacolpitodallamalattia, arrivanodanu-
merosericerche.

Gia uno studio condotto qualche anno fa
dagli scienziati dell’Harvard University su
48.000 uominie77.000 donnenon colpitidal-
la malattia aveva dimostrato una riduzione
delrischio del 50%, fino ad arrivare al 60% nei
soggetti ancora pil1 attivi fisicamente. Pii1 re-
centemente uno studio effettuato presso il
National Institute of Environmental Health
Sciences ha dimostrato che un intenso e re-
golare esercizio fisico nella sala pesi offre una
protezione contro questa malattia.

«Nei centri di cura del Parkinson», spiega
Giovanni Abbruzzese, ordinario di Neurolo-
gia presso |'Universita di Genova e presiden-
tedella Lega italiana perlalotta controlama-
lattia di Parkinson (Limpe), «sta diventando
molto pit diffuso 'uso della terapia fisica an-
che perché i pazienti vivono pii1 a lungo ri-
spettoa20annifa eimedici hanno capito che
bisogna associare alla terapia farmacologica
anche l'esercizio fisico in modo da garantire
una buona qualita di vitar.

Dopoannidistudicondotti sumodelliani-

mali, ora si comincia a sperimentare sull'uo-
mo: i ricercatori della University of Maryland
School of Medicine hanno varato un pro-
gramma che prevede esercizi fisici e mentali.
L'idea & quella di utilizzare un approccio oli-
stico ai problemi di degenerazione neurona-
le della malattia perché si & scoperto che |'at-
tivita fisica non solo aiuta a colmare i proble-
miacaricodell’equilibrioeideficitdistabilita,
ma fa bene anche alla mente. In particolare,
I'esecuzione di movimenti ripetitivi come
quellidella camminata puo aiutare il cervello
a sviluppare nuovi collegamenti che com-
pensano quelli perdutia causadellamalattia.

«ll Parkinsonriducela capacita motoriae
da sempre si & cercato di far capire ai pa-
zienti la necessita di incrementare 'attivita
fisica per rallentare I'evoluzione della ma-
lattia tanto piti che anche dalla nostra espe-
rienza di medici abbiamo sperimentato in
prima personaibenefici» conferma il presi-
dente della Limpe. Alcune attivita sembra-
no pill indicate per questa tipologia di pa-
zienti come ad esempio la corsa, il cammi-
no a passo veloce, il tennis e la danza. «
parkinsoniani hanno perso il ritmo che ci
consentedi muoverci—dice Abbruzzese—
e allora il ricorso a discipline che si basano
su movimenti cadenzati come quelli della
danzacompensaquesta carenza. Eibenefi-
ci si vedono in tutti gli stadi della malattia».

Il tango sembra essere la danza pii1 benefi-
ca. Da una ricerca della Washington Univer-
sity School of Medicinessi & visto che i parkin-
soniani che hanno seguito lezioni ditangoar-
gentino hanno mostrato miglioramenti mol-
topiutsignificativinellamobilita funzionaledi
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chi si esercita convenzionalmente. Da buoni
risultati anche I'uso del tapis roulant, «Fun-
ziona perchésimantienesemprelostessorit-
moelastessavelocitaeconsenteaipazientidi
concentrarsi sul movimento degli arti supe-
riori mentre le gambe vanno da sole sul tap-
petor, spiega Alessandro Palazzolo, massofi-
sioterapista e preparatore atletico che si oc-
cupadirecupero fisico a Varese.

Anche la pratica di discipline orientali co-
meil Tai Chie tecniche dirilassamento come
Yoga e stretching, favoriscono la mobilita ar-
ticolare e l'equilibrio. «Per vedere dei miglio-
ramenti servono sedute almeno tre volte a
settimana, meglio se in gruppo, che stimola
anche la socializzazione che aiuta a combat-
tere la depressione spesso figlia della dipen-
denza da altre persone», suggerisce Palazzo-
lo. Purtroppo, perd, i benefici sono subito re-
versibili e per mantenerli bisogna esercitarsi
anche a casa. A fornire supporto pratico sono
leassociazionidipazienticherealizzanoopu-
scoli illustrati e Dvd: proprio sabato scorso
I'Associazione Italiana Parkinsoniani ne ha
presentato uno (per richiederlo, www.
parkinson. it). La riabilitazione motoria & an-
cheonlinesulsitowww. parkinson-italia. info
dove c’e una sezione di e-gym in cui si illu-
strano 38 esercizichevengono spiegatianche
verbalmente mentre una sagoma liesegue ad
un ritmo rallentato in modo che i pazienti
possano allenarsiin diretta.

D RAIPRODUADNE RISERVATA

ILFUTURO

COME “RIPOPOLARE” IL CERVELLO
E RECUPERARE LE FUNZIONI PERSE

a sfida del futuro nella terapia del morbo
di Parkinson & sviluppare tecniche di
microiniezione per portare direttamente

nelle aree cerebrali coinvolte dalla malattia
agenti farmacologici specifici. E inoltre in corso
di studio la possibilita di effettuare, sempre nelle
aree cerebrali coinvolte, impianti di “protesi”
cellulari che agiscano come fabbriche biologiche
di principi terapeutici o addirittura ripopolino il
cervello con elementi biologici di rimpiazzo.

O FIPAODLIZIONE FISERVATA

ESERCIZI DI ALLUNGAMENTO E MOBILIZZAZIONE

ESERCIZIO A (Ripetere 3 volte per gamba) = ESERCIZIO B (Ripetere 3 volte)

Ginocchia
A pancia in su piegate
con le braccia
lungo i fianchi : Piedi
appoggiati
aterra
1] _ B————
Portare un ginocchio Distendere
al petto aiutandosi I'attra gamba
con le mani
-— "
(2]

A pancia in su
con le braccia
lungo i fianchi

Sollevare
latestae
le spalle

(2

ESERCIZIO C (Ripetere 3 volte)

Ginocchia : Ginocchia
piegate A pancia in su piegate

con le braccia

lungo i fianchi

€
Ruotare
Portare per ogni lato
le ginocchia =, contando

: '_\: F‘ortare‘ verso terra fino a venti

le ginocchia
al petto 12/

ESERCIZI DI COORDINAZIONE

ESERCIZIO D (Ripetere 3 volte) ESERCIZIO A (Ripetere 10 volte)

Sdraiato
@ Sedutoin @ Alungarsi frl]psinma
ginocchio il pit possibile
iy con le braccia
e la schiena 0
~
Toccare con
la mano destra |
il ginocchio
Mantenere la posizione sinistro .
contando fino a venti.
Rilasciare s

(2

Gambe
e braccia
distese

La gamba

+— sipiega

Ripetere con

la mano sinistra
sul ginocchio
destro
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ESERCIZI FUNZIONALIX
ESERCIZIO A (Ripetere 3 volte) = Ginocchia ESERCIZIO B (Ripetere 3 volte) Gambe
piegate distese
€) Sdraiati . €) Sdraiati
a pancia in su Piedi a pancia in su
aterra
2 J Ruotare tutte e Spingere
due le ginocchia Sollevando con le braccia
Lanciare . « versodestra latesta e fino a mettersi
il braccio % = le spalle seduti

sinistro ——=

Restare a
© pancia in giu

Stendere 7
le gambe

Appoggiarsi
L2 [ sui gomiti

ESERCIZI DI EQUILIBRIO

ESERCIZIO A ESERCIZIO B
(Ripetere 10 volte) jo mani (Ripetere 5 volte per lato)
appoggiate
(1] In piedi al muro
gjilaf‘ronte Sollevare
la gamba
peieie sinistra
e rimanere
in equilibrio
Sollevarsi sulla destra
in punta . ‘ ]
di piedi e Riappoggiare
riappoggiare il piede
i piedi e ripetere
aterra I con l'altra
gamba

SISTEMA NERVOSO

Area - -
motoria

Sostanza Nigra
controllo dei
movimenti fini e
del tono muscolare

Nervi del
braccio

Nervi
della
gamba

CERVELLO

Cervelletto
controllo
dell’equilibrio

Midollo
Spinale
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CHE COS’E IL PARKINSON
E un disturbo del sistema
nervoso centrale caratterizzato
dalla degenerazione di alcune
cellule nervose (neuroni)
situate in una zona profonda
del cervello denominata
sostanza nigra
AREA MOTORIA
PERCORSO
DEI NEURONI
CON DOPAMINA
H‘ -
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usano per / = \
trasmettere y
i loroimpulsi | \
/ -
f Sps
Nigra
' e | neuroni della Attraverso i loro®
sostanza nigra impulsi, trasme
1\ raggiungono con la dopamina,
con le loro fibre regolano |'esecuzione
la corteccia dei movimenti comandati
motoria dalla corteccia motoria
(in verde)
1'} \
\ "F!:lwzu.o SANO CERVELLO CON PARKINSON
3
A
€) Tutt gil impulsi \\ "\ SINAPSI IN DETTAGLIO \ \
aTon b \ A \ SINTOMI
sona ben controfal \ ".\ \ PRINCIPALI
\ 1
\ A ¢ Rigidita muscolare
. & * Tremore
¥ ¢ UVELLO - e * Lentezza dei movimenti
eyl %' YNORMALE DI ” « ¢ DOPAMINA
g3 CURSNRISA SINTOMI
NON MOTORI
* Stipsi
= Depressione

ALY | neuroni detia sostanza niga
muolono progresshaments,
alla corteccia motoria amivano
mana impulsi regalator
ec‘u'uhcﬁ meno dopamina.

« Ridotta sensibilita olfattiva
» Disturbi durante il sonno
» Minore espressivita del volto

= Difficolta di concentrazione
e memoria
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Target dopamina,
la difficile sfida
contro I’avanzata

dellamalattia

ndividuareil Parkinsonalsuoinizioedagi-
re sul meccanismo della dopamina prima
che le persone si ammalino. E questo I'o-
biettivo che i ricercatori stanno perse-
guendo.«Sistannosperimentandonume-
rose possibilita di trattamento — spiega
Alberto Albanese dell'Istituto Neurologi-
co Carlo Besta— ma la novita pitt impor-
tante & che si lavora per poter disporre di
farmaci nonsolo sintomatici, ma anche in
grado di rallentare la progressione della
malattia». Senz'altro oggi il parkinsonolo-
go ha a disposizione una diversita di ap-
procci terapeutici tra cui optare per af-
frontare con maggiore efficacia la malat-
tia. Ancora oggi la levodopa costituisce il
farmaco cardine della terapia ma gia all'i-
nizio della malattia & possi-

bile ricorrere a farmaci di-

versi come i dopaminoago-

nisti e fra qualche anno si
potradisporrediunarosadi

farmaci ancora pitt ampia.

Tra le scoperte che potreb-

bero davvero cambiare le

prospettive dei malati,

quella dei ricercatori della

Michigan State University

sulla proteina alfa-sinuclei-

na che gioca un ruolo fon-

damentale nella formazio-

ne di accumuli di proteine

che siformano nelle cellule

nervose dei parkinsoniani.

Si e visto che nel Parkinson

sviluppa parti appiccicose
checausanodannicellulari.

Altra scoperta recente &

quella relativa alla proteina

RGS4: iricercatori dell' Uni-

versita della California di
SanFranciscoedelGladsto-

ne Institute hanno dimo-

strato che questa proteina e

richiesta dalla dopamina

per regolare i circuiti del

cervello durante I'appren-

dimento. Ma quandoilivel-

li di dopamina subiscono

un calo drammatico, come

nel Parkinson, RGS4 di-

strugge questi circuiti, de-

terminando cosi i sintomi
delmorbo.Iricercatorihan-

no verificato sui topi che ri-

muovendo la RGS4 si pos-

sonoprevenirequestsinto-
mi. E unascoperta che apre
la strada alla messa a punto
difarmaciingradodiinatti-
vare la RGS4 nei pazienti.
Sono in fase di sviluppo an-
che delle terapie genetiche
per le forme genetiche, che
rappresentano circa il 10%

dei casi di Parkinson.
L'Istituto di bioimmagini
e fisiologia molecolare del Cnr di Milano-
Segrate harilevato un potenziale terapeu-
tico della nicotina sulla cosiddetta
“working memory”. «I risultati evidenzia-
no il ruolo cruciale della nicotina nel trat-
tamento dei principalisintomidel Parkin-
son, come i disturbi della memoria ele di-
scinesie motorie», spiega Alberto Zani, ri-

cercatore Ibfm-Cnr.

(i.da.)

O RIPRODUAIONE RISERVATA

LA CHIRURGIA

Ma la curadel
Parkinson pud
essere anche
chirurgica. «Si
applicano pompe
dainfusione nel
duodenooin altri
distretti per
somministrare i
farmaci con
regolarita, fornendo
ai pazientiuna
terapiache
consenta
condizioni motorie
regolari nell’arco
della giornata»,
spiega Alberto
Albanese
dell'lstituto
Neurologico Besta
(Milano). La tecnica
piu utilizzata,
specie nei piu
giovani,

e la stimolazione
del nucleo
subtalamico

«Da ottimi risultati e
consente diridurre
la quantita di
farmaci
somministrati»
spiegal'esperto
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