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“Lapreparazione del personale troppo spesso e carente”’. Le “buonepratiche”

suggeriscono [ 'approccio integrato, |

Riconoscerla entro15 ann
per evitare 1danni piu gravi

FRANGESGO CRO *

disturbi psicoticisonolemalattiementali pitt
severe e disabilitanti. I danni pit1 gravi dal
punto di vista clinico e sociale si instaurano
entro i primi cinque anni di malattia; sono
quindidicrucialeimportanza un tempestivo
riconoscimentodiqueste condizionieunin-
terventoterapeutico-riabilitativo quanto pitt
precoce possibile. Numerosi dati dimostra-
no pero chein Italia (come in molti altri Pae-
si)lacompetenza deglioperatorideiservizidi
salutementalealriguardoéspessocarente; di
conseguenza, raramente vengono offerte ai
pazienti e alle loro famiglie le strategie tera-
peutiche migliori (trattamenti farmacologici
e psicosociali integrati e effettuati in un am-
bito multidisciplinare; psicoterapie e inter-
venti di informazione e sostegno alle fami-
glie). Il programma diricerca Get Up (Gene-
tics Endophenotypes and Treatment: Un-
derstanding early Psychosis), durato tre anni

efinanziato dal ministero della Salute e coor-
dinato da Mirella Ruggeri, docente di psi-
chiatriapressol'universita diVerona,haana-
lizzato proprioitrattamentioffertidai Centri
diSalute Mentale (Csm) italiani, alloscopodi
approntareun modellodiinterventoefficace
ed applicabile nelle diverse realta. Coinvolti
oltre 300 professionistie circa 600 pazienti di
117 Csm (Veneto, Emilia-Romagna e nelle
province di Bolzano, Milano e Firenze). I ri-
sultati, presentati direcente aVerona, segna-
lano che, nonostantelamaggior partedei pa-
zientitrattati ottenga unaremissionedeisin-
tomi, solo una parte di essi raggiunge un
soddisfacentelivellodibenessere.L obiet-
tivo resta, dunque, quello di individuare
le “buone pratiche” per offrire servizie
trattamenti (individualie familiari) per .
migliorare la qualita della vita.
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Nella schizofrenia quest’area Il sistema ventricolare
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