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ORTOPEDIA Terapie innovative grazie alle staminali

Ossa e cartilagini rigenerate

Luigi Cucchi

M AMilanoil Centro Traumatologico ed
ortopedico (Cto) & uno dei pochi al mon-
do che si occupa della rigenerazione dei
tessuti con cellule staminali adulte prele-
vatedaltessuto adiposodel paziente. «Pri-
miinItaliaabbiamo ottenutoottimirisul-
tatinellarigenerazionediosso, tendini, le-
gamenti e cartilagine», afferma il profes-
sor Norberto Confalonieri, direttore della
strutturadiortopediae traumatologia de-
gli Istituti Clinici di Perfezionamento di
Milano, uncentrodieccellenzaad elevata
capacita innovativa nel campo delle tec-
nologie robotiche e biologiche.

«Con le cellule staminali abbiamo gia
trattato oltre 50 pazienti, molti di questi
erano costretti ad interrompere ['attivita
sportivacheorahannoripreso.Siamoriu-
scitiaricostruire in una paziente - precisa
Confalonieri-1'osso dell'omero comple-
tamentedistruttoperunagrave pseudoar-
trosi atrofica, portandola a guarigione in
quattro mesi. Quella signoraavevagia su-
bito, senza successo, quattro interventi
nell'arcodidueanni. Siamointervenutiri-
generandountendined’Achillescompar-
soperunarotturapassatamisconosciuta,
curato unanecrosi della testa di un femo-
reelesioni cartilaginee delginocchio. Stia-
mopredisponendo, conlaSocietascienti-
fica nazionale, un protocollo terapeutico
per la cura delle lesioni cartilaginee delle
articolazionieperlanecrosidellatestadel
femore. La ricerca clinica sta per conclu-
dersiequestemetodiche offronoinspera-

te guarigioni. Sono una speranza».
Lecellulestaminalidannoorigineatut-

tii tipi di cellule. Le mature nell’adulto si
possono utilizzare e si trovano ovunque
nel corpoumano, ma quelledello stroma
deltessutoadipososonolepitipotenti. Og-
gisiimpiegano nella cura di diverse pato-
logie: tumori maligni, malattie del san-
gue, immunodeficienze, errori congeniti
del metabolismo. E accertato che & possi-

bile rigenerare, attraverso l'iniezione di
staminali, anche il fegato ed il cuore.

Confalonieri, dopolalaureaelaspecia-
lizzazione all'universita di Milano sie for-
matoall'estero, aChicago, pressoil dipar-
timento di ortopedia del Rush Presbyt
erian St.Luke’s Medical Center, poi a No-
rimbergaeda Lione. Oggi einvitato in tut-
to il mondo ai pili importanti incontri
scientifici di ortopedia, per portare la sua
esperienzainquesticampiinnovativi. Ha
eseguito oltre 9mila interventi chirurgici
inprima persona. Estatouno dei primi or-
topediciitalianiadintrodurreilcomputer
in sala operatoria iniziando una nuova
era di chirurgia mininvasiva computer e
robot assistita.

1112giugnodel 2013 Norberto Confalo-
nieriricopriralacaricadipresidentemon-
diale della societa internazionale di chi-
rurgia computer assistita (Computer Ai-
ded Orthopaedic Surgery), oggi svoige il
ruolo di primo vicepresidente .

«Lamodemna chirurgia - precisa il pro-
fessor Confalonieri - offre molte scelte di
tecniche operatorie robotizzate. I chirur-
ghi italiani sono i migliori protesizzatori,
anchesenzail computer. Peroglistrumen-
ticomputerizzati sono utili perun miglior
posizionamentodellecomponenti, attra-
verso un'incisione ridotta, senza compli-
canzeaggiuntive. Lametodicamininvasi-

Al Cto di Milano sta per terminare la ricerca clinica con otiimi risultati

vacomputer assistitapermettediimpian-
tare protesicherisparmianoitessutisotto
la cute, 0sso, legamenti, muscoli e capsu-
la. Riduce inoltre il sanguinamento. Gli
americani sono molto pili aggressivi nell'
impianto diprotesi.l costi ed il tempo ag-
giuntivoin sala operatoria, per acquisire i
dati e seguire il computer, ne fanno una
chirurgia d'elite. Ma nel lungo termine i
vantaggi auspicati da una diminuzione
delle revisioni saranno rappresentati da
una diminuzione delle revisioni e quindi
da un risparmio della spesa sanitaria».
L'ortopediaelatraumatologiaitalianaso-
no nelmondo una puntaavanzata.
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