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Medicina Studio del San Raffaele con l'istituto La Jolla della California sui malati di epatite cronica (nel mondo sono 600 milioni)

Se l'aspirina «allontanax il tumore al fegato

L'aspirina a basso dosaggio
previene I'insorgenza del tumo-
re al fegato in chi ha un’epatite
virale cronica. Per ora sui topi,
ma essendo un «vecchio» far-
maco la sperimentazione sul-
I'nomo dovrebbe partire velo-
cemente. Anche perché la rica-
duta pratica riguarderebbe cir-
ca 600 milioni di malati
(1.600.000 in Italia) al mondo.
Quelli che, secondo 1'Organiz-
zazione mondiale della sanita
(Oms), sono affetti da epatiti
croniche B e C. Si parla del 10%
della popolazione mondiale.
Per 7 su 10 & il cancro al fegato
la conseguenza pili temibile
dei virus. Cancro che causa cir-
ca un milione di morti all'anno
(12 mila in Halia). Prevenirne
I'insorgenza & quindi 'impera-
tivo. Attualmente si usano far-
maci antivirali, a cui purtroppo
molti non rispondono. Ed ecco
l'interesse per la scoperta fatta
da un’équipe di ricerca del San

Raffaele di Milano e che potreb-
be rapidamente diventare la
nuova strategia preventiva, Pe-
raltro a basso costo. Funzione-
rebbero infatti due classici far-
maci anti-piastrinici, ossia an-
ti-coagulanti, presi per bocca e
a basso dosaggio: I'aspirina e il
clopidogrel. Lo studio del San
Raffaele, in collaborazione con
lo Scripps Research Institute
di La Jolla in California, & pub-
blicato oggi sul Proceedings of
the National Academy of Scien-
ces (Pnas), una delle pif impor-
fanti riviste scientifiche inter-
nazionali. Ricerca finanziata da
Airc, ministero della Salute, Eu-
ropean research council, Gio-
vanni Armenise-Harvard Foun-
dation e National Institute of
Health degli Stati Uniti.
Normalmente il sistema im-

to.1 virus in realta non attacca-
no direttamente le cellule (che
anzi sfruttano per replicarsi): i
veri danni vengono causati da
particolari cellule di difesa (i
linfociti citotossici) che nor-
malmente circolano nel san-
gue con il compito di uccidere
le cellule infettate. Quando l'e-
patite diventa cronica & perché
I'«attacco» da parte dei linfoci-
fi non riesce ad eliminare i vi-
rus ed & causa di continui cicli
di blande infezioni che negli an-
ni portano alle gravi complica-
zioni, cirrosi e tumore. Dopo
aver scoperto che le piastrine
partecipano attivamente ai pro-
cessi di danneggiamento del fe-
gato, perché vi attirano i linfo-
citi citotossici favorendone I'ac-
cumulo (Nature Medicine,
2005), i ricercatori hanno utiliz-

L’ipotesi ha trovato riscontro:
aspirina e clopidogrel a basse
dosi hanno ridotto non solo
l'accumulo di linfociti nel fega-
to (e i danni conseguenti), ma
anche e soprattutto I'insorgen-
za del tumore. E senza effetti se-
condari indesiderati, «E’ una
via innovativa di cura che iden-
tifica le piastrine al centro di
questa malaftia molto comples-
sa — spiega Luca Guidotti, re-
sponsabile dell Tmmunopatolo-
gia del San Raffaele —. 1l fatto
poi che aspirina e il clopido-
grel siano farmaci generici, ap-
provati per i disordini frombo-
tici, permettera un avvio rapi-
do di test su malati con epatife
virale cronica». Ricerche prece-
denti (anche sull'uvomo) hanno
gia individuato nell’aspirina il
ruolo di scudo anti-tumorale,
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ne, ma causando danni al fega-
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Secondo la rivista
scientifica The Lancet
presa a piccole dosi
per almeno tre anni
consecutivi, I'aspirina
previene la comparsa
di vari tipi di tumori

In un'analisi su 77mila
europei e emerso che
I'aspirina assunta per
cinque anni riduce del
35% il rischio di
morte nei pazienti
affetti da cancro

Uno studio
dell'Universita di
Oxford sostiene che
I'assunzione costante
di aspirina riduce
della meta il rischio di
sviluppare metastasi
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