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I) rima venerate come
—~ elisir taumaturgico
poi sacralizzate e pe-
riodicamente al centro delle
cronache: per fare chiarezza
tra miti e opportunita sulle
cellule staminali I'Universi-
ta degli Studi di Milano, ve-
nerdi prossimo, coordineri
«UniStem 2013y, in collabo-
razione con 34 atenei italia-
ni, altri sette europei, in una
diretta condotta da 200 ri-
cercatori, manager, comuni-
catori, esperti di etica e tec-
nici: un evento rivolto a oltre
15mila studenti delle scuole
superiori (le informazioni
sono su www.unistem.it).

«Le staminali sono un ar-
gomento esemplare della
sfida della scienza, vale a di-
re vincere la scommessa di
coinvolgere figure a vario li-
vello, dal cittadino allo stu-
dente, dal ricercatore al po-
litico, dal legislatore al filo-
sofo, ciascuno con il proprio
“expertise”, per - stabilire
nuove linee guida di fronte
alle malattie: pensiamo so-
prattutto a quelle che rap-
presentano un nodo sempre
pit drammatico, come il
Parkinson, I'’Alzheimer, I'Hun-
tington o la Slay. Cosi Elena
Cattaneo, ordinario al dipar-
timento di Bioscienze del-
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“Il futuro delle staminali
¢ nel laboratori, non nel tribunali”

Icona dei nuovi studi € la sperimentazione made in Italy per rigenerare la cornea

I’Universita di Milano, tra i
massimi esperti mondiali di
staminali neurali.

La curiosita attorno alle sta-
minali nasce non solo dalla
complessita del tema, conti-
nuamente oggetto sia di con-
troversie sia di speranze, ma
anche dal ruolo di primo piano
che I'Italia sta acquisendo nel-
la ricerca. «Alcune delle intui-
zioni pili preziose - spiega la
professoressa - sono maturate
proprio nei laboratori italiani,
come all’Universita di Modena
e Reggio-Emilia, insieme con
I’Ospedale San Raffaele di Mi-
lano, dove & stata messa a pun-
to una terapia che & il faro
mondiale per comprendere
sempre meglio come adde-
strare le staminali». Lo studio,
pubblicato sul «New England
Journal of Medicine», a firma
di Paolo Rama, Michele De Lu-
ca e Graziella Pellegrini, «ri-
guarda un metodo per selezio-
nare staminali adulte dal lim-
bo dell’occhio (I'anello che cir-
conda la pupilla) e poi isolarle
e coltivarle per rigenerare la
corneay. Il trapianto su pa-
zienti ustionati ha ottenuto un
recupero della vista incredibil-
mente stabile nel tempo.

«Questa straordinaria con-
quista insegna che il punto
cruciale & riuscire a seleziona-
re i corretti tipi di staminali e
metterli a contatto con i fattori
appropriati che li differenzia-
no nell’esatta tipologia del tes-
suto lesionato da rigenerare».
Ma la biologia di queste cellule
sembra in via di chiarimento,

anche grazie agli studi dello
svizzero Lorenz Studer che,
dal laboratorio al Memorial
Sloan-Kettering di New York,
oggi riesce a ottenere neuroni
da staminali embrionali. «Il
merito del metodo Studer -
continua la professoressa - &
'aver individuato i segnali ne-
cessari e il numero di cieli di
divisione con il quale la popola-
zione di cellule ha raggiunto la
maturitd opportuna per esse-
re trapiantata».
In effetti,
se inserite
nell’organi-
Smo a uno
stadio «qua-
lunque», le
staminali, in
genere, pren-
dono due
strade: smet-
tono di cre-
scere, come
facevano in provetta, e muoio-
no, o proliferano, causando tu-
mori. La strategia adatta - co-
me ha provato Studer - & quel-
la di prelevarle dalla coltura al
momento in cui siano abba-
stanza «istruite», ma non trop-
po mature. Altrimenti sono in-
capaci di armonizzare la cre-
scita del tessuto da riparare.
«Questa intuizione rappre-
senta un notevole progresso
verso l'ipotesi applicativa del-
le staminali neurali, in partico-
lare a partire dal Parkinson»,
secondo Cattaneo. Grazie alla
miecrochirurgia una sospensio-
ne di neuroni dopaminergici -
le cellule che muoiono nel cer-
vello dei pazienti con Parkin-

son - viene iniettata nella zona
da cui dovrebbero cominciare
a ricostruire le vie atrofizzate.
Nei ratti e nei topi in cui & sta-
to indotto il Parkinson, e che
sono stati trattati da Studer,
c¢’é stato un recupero delle ca-
pacita distrutte dalla malat-
tia. Analogamente, il gruppo
della professoressa Cattaneo
cerca ora di sviluppare un
protocollo per ottenere i neu-
roni che degenerano nella Co-
rea di Huntigton, a partire da
staminali embrionali.

Il consolidamento di un vali-
do protocollo deve tenere con-
to della riproducibilita del-
I'esperimento per fugare timo-
ri, ma anche truffe o errori.
Tra le tante, la professoressa
ricorda il caso delle staminali
prelevate dal
midollo osseo
e utilizzate
per la cura
delle malattie
cardiache, un
tentativo che
non ha mai
portato a ri-
sultati. «Inol-
tre - conclude
- lascia per-
plessi vedere tribunali che si
sostituiscono alla medicina e
approvare ipotetici tratta-
menti con staminali, in assen-
za dei requisiti di efficacia e si-
curezza, come avviene nel no-
stro Paese. Servono i risultati
per parlare di cure. Come ser-
vono le sperimentazioni clini-
che se si vuole parlare di cure
compassionevoli: senza prove
ad essere autorizzati sono solo
gli abusi delle sofferenze».
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