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TERAPIA DEL DOLORE, LEGGE INNOVATIVA
MA NESSUNO UTILIZZA 1 FONDI DISPONIBILI

Ma che cosa si deve fare in Ita-

lia per cambiare la cultura del-
lalotta al dolore? Nemmeno una legge,
1a 38/2010, che ha posto il nostro Pae-
se allavanguardia rispetto all'Europa
(e rispetto al mondo per quanto riguar-
da il diritto alla non sofferenza dei
bambini) ha smosso le acque.

Anzi si é impaludata, cosi come una
corretta cura della malattia dolore. Leg-
ge ancora sconosciuta al 50% dei medi-
ci e alla quasi totalita dei cittadini-pa-
zienti. E siamo a due anni dal suo varo.

Paradossale che, in tempi di vacche
magre e di tagli, nemmeno i cento mi-
loni annui finalizzati a far decollare i
centri di terapia del dolore siano richie-
sti: mancanza di progetti. Ma forse la

38/2010 é ancora ignota, o ignorata, al-
le Regioni e alle aziende sanitarie? E
quel testo completo e definitivo sulla
terapia del dolore, disponibile gratuita-
mente su Internet e che non viene sca-
ricato nemmeno per pura curiosita?
Che cosa significa?

Si dovevano creare formazione e in-
formazione, al contrario persistono de-
formazione culturale e disinformazio-
ne. Ed ali tarpate ad ogni tentativo di
salto di qualita, a discapito non solo di
chi soffre ma di tutti i cittadini, mante-
nendo in piedi un sistema italiano di
cura del dolore diseconomico e arre-
trato.

I numeri diffusi dall'Unione Europea
ne sono esempio: a fronte di circa 8o

milioni spesi in un anno per farmaci
oppioidi, i pill indicati per le tipologie
pit severe di dolore, se ne destinano
ancora 160 per preparati anti-infiam-
matori (paracetamolo, e non steroidei
o Fans).

Non solo, altri 100 si bruciano per
medicinali che servono ad alleviare i
danni all’apparato gastrointestinale
prodotti dai Fans. Spesso inutili per il
dolore, senz’altro causa di ricoveri per
gravi emorragie. E quindi causa di ulte-
riori costi per un servizio sanitario sem-
pre pii: asfittico. Ma allora che cosa ser-
ve all'ltalia per cambiare? O forse sem-
plicemente non vuole cambiare: italia-
ni nati per soffrire...
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