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“Lapassionenone
un’emozione: € una
pulsione nata milioni
diannifa”

CHRISTINELORIOL

W sesgme ELEN Fisher & con-

= siderata una del-
le maggiori an-
tropologhe del
wsllimines woimn-diondo. «The
Brain in Love», ossiail “cervello
inamore”, &éda30annialcentro
della sua ricerca. I traumi del-
I'innamoramento sono ora al
centro di un documentario gia
pluripremiato del regista Chri-
stian Frei, daltitolo Sleeplessin
New York, che vede proprio la
professoressa Fisher tra i suoi
protagonisti.

Lei mette in un tomografo

computerizzato persone che

stanno vivendoun intensoin-
namoramento, per studiarne

il cervello. Perché?

«Nel mio primo libro ho parlato
del matrimonio e dei motivicheci
portano acontrarrelegami di cop-
pia. Poine ho scritto un altro sulle
separazioni. E un bel giorno, men-
tre stavo viaggiando dinotte, mié
venuta all'improvviso un'idea:
forse abbiamo sviluppato per l'a-
more tre diversi sistemi cerebrali:
uno per l'attrazione sessuale, uno
perl'amoreromantico e uno peril
legame. E forse & nel cervello che
bisognerebbe cercare il significa-
todell'innamoramento».

Come ha proceduto?

«I1 cervello dei soggetti che si
erano innamorati da poco era sot-
toposto a uno stimolo collegato al-

s

L’antropologa
Helen Fisher
raccontalesue
ricerche: ‘]
sentimenti?
Sonounadroga”

“Negli uomini e nelle
donne leregioni
cerebralisi attivano
allo stesso modo”

I'amore romantico. Stando nello
scanner, dovevano osservare due
foto: un ritratto della persona
amata e una foto di un individuo
della stessa eta e dello stesso ses-
so, che non suscitava particolari
sentimenti. Per evitare cheisenti-
mentiamorosi si trasferissero sul-
I'immagine neutrale, venne im-
partita, comedistrattore, unacon-
segna, in modo che il cervello, per
cosidire, siraffreddasse».

Ecomeégiuntaarisultatiuti-

lizzabili?

«L'esperimento durava 12 mi-
nuti, senzapreparazioneeintervi-
sta. La persona innamorata stava
nellamacchina; al disopradeisuoi
occhi era stato collocato uno spec-
chioversoilquale avevamorivolto
la telecamera. I soggetti guarda-
vano per 30 secondi I'immagine
della persona amata, poi contava-
no 30secondiallarovesciadisette
insette (trenta, ventitré, sedici...)
~unasfida anche per matematici
innamorati — quindi fissavano
per 30 secondi un'immagine neu-
trale. Poisovrapponemmeolescan-
sioni cerebrali dell'immagine po-
sitiva a quelle dell'immagine neu-
trale e filtrammo l'immagine ri-
sultante: ora avevamo davanti a
noiil “brain inlove”, il cervello in-
namorato. E stato meraviglioso!».

Cosanehadedotto?

«L’amore romantico, o l'inna-
moramento appassionato, non e
un’emozione! Naturalmente, esso
coinvolge molti sentimenti —ma

“Persalvarvi
dalmald’amore
hostudiato
tuttiisegreti

del cervello

I'innamorarsi & una pulsione, sor-
ta milioni di anni fa. L’amore pas-
sionale & uno dei sistemni cerebrali
piu forti tra quelli sviluppati dal-
I'animale umano».

La pena d’amore & un’espe-

rienza fisica, Perché?

«Lapenad’amoreecomeunadi-
pendenza, come la mancanza di
una droga. E proprio quello che ho
voluto dimostrare. Abbiamo sco-
perto delle attivita in unaregione
cerebralecheécollegatacontutte
le dipendenze, non importa se la
droga si chiama cocaina, eroina,
nicotina, gioco d'azzardo, sesso
compulsivo. Il centro della dipen-
denzaécollegatoconilsistemado-
paminico».

Abbiamo qualche possibilita

dievitarla?

«In realtd, no. Ci sono persone -

che escono cosi distrutte da un'e-
sperienza dolorosa da evitare I'a-
more. Mail cervello e comeungat-
to addormentato. 1l sistema puo
scatenarsinelgirodipochiminuti.
Lagrandemaggioranzadinoicon-
tinua ainnamorarsi, almeno tre o
quattrovolte nella vita».

Le donne e gli uomini si inna-

morano in modo diverso?

«Inentrambisonoattivelestes-
se regioni del cervello. L'amore
colpisce uomini e donne esatta-
mente nello stesso modo. E come
lapaura, perlomeno per quantori-
guardail cervello».

Si supera pitu rapidamente la

pena d’amore, quando si ta-

37

glia il contatto con I'oggetto

del desiderio?

«8i, lapenad’amore vaconside-
rata come una dipendenza dalla
quale si vuole uscire. Cio significa
che occorre girare al largo dalla
droga. Nessun contatto, non scri-
verelettere, nonguardarevecchie
foto, non telefonare. Il tempo gua-
risce. La regione del cervello che
haachefare conillegame & molto
attivaquandosivienerespintiola-
sciati. Maquanto piuciallontania-
modalmomentodel distacco, tan-
topitquestaattivitadellegamesi
riduce».

Che ne sara dell’amore in fu-

turo?

«Fraunmilione di annil’amore
continuera ad essere lo stesso di
oggi, almeno per quel che riguar-
da il cervello. Fra mille anni avre-
mo ancora fame e sete. Siamo de-
gli animali, perlomenoin certere-
gioni del cervello».

L’amoremigliorainvecchian-

do?

«Ho sempre amato l'amore.
Quello che so come antropologa
non ha rovinato per me il mistero
dell'innamoramento. Tuttavia,
nessuno sopravvive indenne all’a-
more. Sono stata lasciata e ho vis-
sutotempididoloresconvolgente.
Oraho69anni, sonosingleespero
propriodipotermiinnamorarean-
cora».
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© RIPRODUZIONE RISERVATA

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del

destinatario, non

riproducibile.




° Dsta 13-10-2014
la Repubblica oo 31

Foglio 2 f 2

ILTEST
All'interno del tomografo
si osservano due foto:
una dell’'amato e una
neutra. Le due scansioni
mostrano Uattivita del
cervello innamorato

GLE STIMOLY
A secondo di quel che si
prova st accende una
zona del cervello: una per
Uattrazione sessuale, una
per l'amore romantico e
una per i legami amorosi

LA SOFFERENZA
L’amore é come una
droga: una dipendenza.
Si sta male perché si
attiva il sistema
dopaminico, il centro
della gratificazione

LA LONTANANZA
E la cura migliore:
durante una separazione
la regione del cervello che
ha a che fare col legame
é molto attiva ma

col tempo si placa LA SCIENZIATA
Helen Fisher, 69 anni, si
occupa da oltre tre decadi
del rapporto tra amore
e attivita cerebrali
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