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[Iverme che ciregalera
una vita lunga 400 anni

ELENADUSI

LIMITI della durata della
Ivita posSsono essere sposta-

ti. Negli esseri umani & gia
avvenuto: vent'anni guada-
gnati nel giro di un secolo. Ma
in un vermicello usato inlabo-
ratorio—il C. elegans—lalun-
ghezza della vita & stata addi-
rittura quintuplicata: mai pri-
mad’oralamanipolazionedei
geniavevascardinatotantoili-
miti dell'invecchiamento e
dellamorte.
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UMAMMIFER] comei
(( Stopi sappiamo esten-
derelavita del 30-40%.
Ma le potenzialita di migliora-
mento sono effettivamente
enormi» spiega Pier Giuseppe
Pelicci, condirettore dell'Istituto
Europeo di Oncologia di Milano
ed esperto diinvecchiamento.
Iricércatori del Buck Institute
in California hanno manipolato
due geni del C. elegans. Uno —
chiamato lis — sente quanta in-
sulinac’gnelcorpo.L’altro—Tor
— sente quanti aminoacidi sono
disponibili. In studi precedentiil
primo gene si era dimostrato ca-
pace di allungare la vita dei ver-
metti del 30% e il secondo del
100%. «Manipolandoli entrambi
ci saremmo aspettati un’esten-
sione del 130%. Invece abbiamo
ottenutounsorprendente 500%»
spiega il coordinatore dell’espe-
rimento pubblicato ieri su Cell
Reports, Pankaj Kapahi. Per un
uomo, unrisultatosimilevorreb-

Vivere per400 anni
cosiun verme ciregala
I’elisir dellalongevita

Pubblicato lostudio deivicercatoricaliforniani

be dire vivere 400 anni.

A spostare l'asticella pii1 in su
lavora Claudio Franceschi,
esperto di invecchiamento del-
P'universita di Bologna, coordi-
natore del progetto europeo
“Nu-age” e membro di quello
“Human” che studia gli over 105
(«i centenarisono diventati trop-
po comuni» spiega). Manipolare
i geni negli uomini non ¢ ipotesi
fattibile. «Perd abbiamo altri fat-
tori potenzialmente sotto con-
trollo». 1l nodo che si cerca di
sciogliere a Bologna & I'infiam-
mazione dei tessuti, causata da
una perdita di efficienza dello
“smaltimento dei rifiuti” delle
cellule. «Ogni giorno — spiega
Franceschi — molte cellule
muoiono, o le proteine si dan-

neggiano, oimitocondrismetto-
no difunzionare. Dovevaafinire
questo materiale di scarto? Nei
giovani viene smaltito con effi-
cienza.Neglianzianirestain par-
te nei tessuti e provoca infiam-
mazioni. Ecco, noisiamoconvin-
ti che l'infiammazione sia causa
dell'invecchiamento e si propa-
ghi in tutti gli organi attraverso il

sangue.Lanostrastrategiaconsi-
ste nel ripristinare lo “smaiti-
mento dei rifiuti” e ridurre le in-
fiammazioni. Anche buona par-
te della ricerca negli Usa si sta

orientando in questa direzione». -

Oltre a combattere l'infiam-
mazione, ¢’¢ un secondo sentie-
ro chelascienza segue per allon-
tanare l'orizzonte della vec-
chiaia. Riguarda il metabolismo,
ovvero il consumo energetico
dell’organismo. In mammiferi
cometopiescimmiesieévistoche
riducendo il metabolismo la vita
siallunga. «Esistono trevie gene-
tiche su cui ci concentriamo»
spiega Pelicci. «La prima & quella
che sente quanto glucosio c’e¢
nell’'organismo. La seconda &
quella del gene Tor che sente la
quantita di aminoacidi. La terza
quella del gene Sirt che sente la
quantita di calorie. Nello studio
sul C. elegans si & agito sulle pri-
me duevie».

Per trasferireirisultati sull'uo-
mo, anche qui occorre trovare
un’alternativa alla manipolazio-
ne deigeni. Una strategia € lare-
strizione calorica: la riduzione
del cibo alivelli di carestia. Oltre

ad avere scarso appeal, questa
ipotesi provoca effetti collaterali
pesanti. La strada seguita dai ri-
cercatori ¢ allora la caccia a far-
maci che producano gli effetti
positivi della restrizione calorica
senza gli svantaggi.

«Stiamo guardando al mondo
delle piante» spiega Pelicci. «Lo-
ro hanno imparato a vivere mol-
toalungo.C’gchisostienecheal-
cune specie siano immortali. E
oggi molte aziende stanno lavo-
rando in silenzio, alla ricerca di
brevetti, per isolare le sostanze
chimiche che permettono ai ve-
getali di non invecchiare».
Vent'annifailresveratrolo—una
molecoladicuiériccoilvinoros-
s0 — venne reclamizzato come
elisir di lunga vita. «Le promesse
nonhannorettoallesperimenta-
zioni — spiega Pelicci— ma sia-
mo convinti che altre sostanze
possano dare risultati migliori.
Non lo pensiamo solo noi ricer-
catori. Lo credono anche molti
investitori. E fra due o tre anni
sentiremo sicuramente parlare
di questo settore in grande fer-
mento»,
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