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['industria e pensa a nuove campagne Perchéicittadini Szcmo

+. Ementrein ltalia

Pelle, cataratta, mfe '

1| furno none* ‘solo’ ’ tumori

MARIA PAOLA SALMI

classificato tra i cancerogeni di
classe “A”, al pari dell’amianto. Tl
fumo attivo & un’abitudine mor-
taleeppure 11,6 milioni difuma-
tori si ostinano ad ignorarne i ri-
schi. llreport 2011 sul tabagismo
che il ministero della Salute, ISS-
Ossfad, “Mario Negri” di Milano
e Doxa presenteranno dopodo-
mani, 31 maggio, Gicrnata mon-
diale senza tabacco 2012, ritiene
la sigarettaresponsabile dicirca
70.000- 83.000 decessi, i1 25% trai
34 e i 65 anni di eta. Il Diparti-
mento di salute pubblica ameri-
cano ha lanciato una Campagna
mondiale con ex fumatori che
raccontano laloro storia di taba-
gisti e di malati, molti in ossige-
noterapia. «I1fumo attivo e causa
nota dialmeno 25 malattie e ben
18 tipologieditumore, traledon-
ne il cancro del polmone & dive-
nutolaterza causadimorte dopo
quello di mammella e colon-ret-
to», afferma Clarita Bollettinidel-
la Lega italiana lotta ai tumori
(Lilt). I polmoni sono i preferiti
del fumo di sigaretta che riduce
neltempolacapacitadifarentra-
reefaruscirearia, laresistenzaal-
I'attivitafisica,esponeallemalat-
tierespiratorie croniche ostrutti-
vedatabacco (asma, BPCO, aller-
gie) e a un rischio 23 volte mag-

giore di sviluppare un tumore
polmonare a piccole cellule ri-
spetto ai non fumatori.

«Un pacchetto di sigarette al
giorno equivale a 6 radiografie
I'anno —sottolinea Roberta Paci-

fici, direttore dell’Osservatorio
alcol droga e fumo dell'Istituto
superioredisanita—com'&accer-
tato l'effetto cancerogeno sul
polmoneloéaltrettantolastretta
correlazione con I'arteriosclero-
si»,

Aumento della frequenza car-
diaca, indurimento dei vasi san-
guigni, formazione di placche,
sono solo alcuni dei danni cui &
esposto nel tempo il sistema car-
dicvascolare con conseguenze
graviqualiipertensione einfarto.
La nicotina dopo pochi secondi
dall'inalazione arriva dritta al
cervello dove induce modifica-
zioni chimiche dei processi me-
tabolici eriduzione diossigeno. I
fumatori hanno un rischio triplo
di sviluppare cataratta e proble-
mi alla retina. L'azione irritante
delle sostanze contenute nel ta-
bacco, insieme al calore che esso
sviluppa mentre brucia, predi-
spongonoatumoridellelabbrae
del cavo orale, oltre che ainfezio-
nideidentie dellevie aereesupe-
riori.

La pelle invecchia, cambia co-
lore e trasuda un odore caratteri-
stico.L’azione irritante e vasoco-
strittiva del fumo aggrava il re-
flusso ele ulcere gastro-esofagee,

peggiora la perdita della funzio-
nalita renale specie se si associa
diabete e pressione alta, contri-
buisce alla perdita di tessuto os-
seo favorendo I'osteoporosi,
inoltre nicotina e cotinina com-
promettonolacapacitariprodut-
tiva riducendo la motilita e la vi-
talita deglispermatozoi. Accerta-
toillegame tra sigaretta e cancro

divescica, mammella e prostata;

infineinatidafumatricisonosot-

topeso e predispostiad asma.
Smettere di fumare comporta

benefici tangibili. «I vantaggiso-
no di tre tipi —spiega la dottores-
saRoberta Pacifici—abrevissimo
termine si abbassa la pressione
sanguigna, si attenua 'odore di
nicotina e ammoniaca, 'osside
di carbonio & pari a quello di chi
non fuma, la pelle riprende il suo
colorito naturale; a breve-medio
termine (da 2 mesia?2 anni) sire-
cupera fiato, migliorano asma e
allergie respiratorie, il primo in-
verno si espelle pili catarro per-
ché le ciglia aumentano il loro

movimento e staccano il muco
che ostruisce gli alveoli, si fame-
no uso di antibiotici e per brevi
periodi, ¢’ unamaggiore ossige-
nazione cerebrale e cardiaca, le
papillegustativesirigeneranoin-
sieme alla pelle, migliora la fun-
zionalita renale; alungo termine
{da5al0anni)siriduceil rischio
ditumore al polmone».

Da sette anni la percentuale
deifumatoriestabile con piccole
oscillazioni {23-22%), crescita
costante delle fumatrici. 1122,3%
dei giovani adulti continua a fu-
mare, con uno zoccolo duro nel-
lafasciad’etatrai25ei34annidi
eta dei maschi (38,9%) etraidbe
54 perle femmine (23,3%) men-
treéstabilela prevalenza traipiu
giovani (15-24 anni: 21,4% di
questi26,5% maschi, 15,9% fem-
mine). «E tutto questo coincide
con I'abbassamento dell’atten-
zione diistituzionie mediasuun
problema sociale, sanitario ed

Estratto da pag. 30




la Repubblica

29/05/12

economico (i176% delle acciseva
allo Stato) di tale rilevanza qual &

il fumon, sostienela Lilt.
L'Oms quest’anno sostiene la
Convenzionequadrointernazio-

LA PELLE

EPIDERMIDE

Fbredi -
collagene
ndr'maji

nale contro le pressioni delle
multinazionali del tabacco. «E
l'adolescenza la fascia critica,
quellasu cui puntanoiprodutto-
ri — commenta Francesco Schit-
tulli, presidente di Lilt — I'atten-

zione si e troppo affievolita, dob-
biamo riprendere con I'informa-
zioneel’educazioneapartiredal-
lascuola elementare».

OSSA
* Predispone
all'osteoporosi

It fumo " Alle cellule arriva

favorisce una guantita

la comparsa ridotta di ossigeno

di rughe e nutrienti, la pelle
si torna “spenta” e

e macchie

.. NEL MONDO
¢ 1,2 nmiliardi
i fumatori :

faciimente irritabile

"NORMALE"

Fibredi
collagene.
fidotte -

I FUMATORI
DIMINUISCONQ
In ltalia, 2009-201
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ESCFRAGD —
.. & Cancro
delasofago

CUDRE
* |pertensione
* Arteriopatia
ostruttiva
¢ [nfarto

.del miocardio

| PAHCRERS
® Carcinoma
del pancreas

OB5A
* Pradisporie
<all'osteoporosi

CERVELLD POLMOHE Hfamo TEFE B TUMOHE
#lctus o Polmorite danneggia R

« Cersbropatia * Cancro " jtessuti i , e
vAsaolare dipolmane - bronchie: . - MEH A BIGCOLE £ELLUL

bianchiol - - Sone turmori costituiti da
“cellule o grand! dimensior
Sono i pil frequenti

‘s Enfisema

LaRINGE
* Infezioni virali
e batteriche
* Cancro o .
della larings BESOTELIOMA

Colpisce la pleura (strato
“che riveste | poimoni)
" causato quasi sérfipre
~da esposizione all'amiantc

- f IS COUE CELLULE
£ un turmore achicgo
d'avena molto aggressivo
Meno frequente

STOMALG:
* Ulcera -
gastrica

& duodenale
» Cancro -
allo stomaco

. YESCICA
sinfezioni

- vescicali

* Cancro

alla vedcica

Bruciore di stomaco?
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- *f’, IN ITALIA :’
- 30-35mila

. ecessiogni anno

" 35.40mila

-~ nilovi casi ogni anno

CAVO ORALE

» Periodontite
* TUmore

:del cavo orale

L2 pericdontite - -

& un'infezione

e un'infiammazione .
di ossa e legamenti
.che sostengono i denti

 PERIODONTITE ‘NORMALE

. ilfumononé “solo”™ tumeri
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