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Unostudio internazionale: se prende fermenti lattici
ingravidanza abbassail rischio cheil neonato le sviluppi

CORRADOZUNINO

ROMA. Venticinque medici del
mondo, di cui tre italiani, han-
no compreso che quindici anni
distudisulle allergie gia aveva-
no prodotto evidenze scientifi-
che: le allergie, si, possono es-
sere prevenute. Bastava met-
tere insieme i dossier separati,
lericerche su pazienti a Toron-
to, a Tokyo, a Roma. Serviva
un’organizzazione globale, fi-
nanziamentiingentie “sceneg-
giatori” capacidiinterpretarei
risultati dei medici per offrirli
—divulgati—alpubblicodacu-
rare. L'Organizzazione mon-
dialedell’allergia (Wao) hatro-
vatoifondie, quindi, messoadi-
sposizione forze e competenze.
Lanovita emersa e “semplice e
rivoluzionaria”, dicono i venti-
cinque luminari: le allergie,
quattrotipidiallergie, possono
essere prevenute ingerendo
probiotici, che altro non sono
chefermenti (o batteri) lattici.
Un probiotico, in letteratura
medica, € un organismo vivo
che,somministratoinquantita
adeguata, “apporta un benefi-
cio alla salute dell’ospite”.

Il nuovo dossier allergie vie-
ne fuori da quindici studi sugli
eczeminei bimbi, ventuno test
sudonneincinte (inquattroca-
si prendevano probiotici), an-
coraottolavorisull’asmasuira-
gazzi. Ben 622 studi sugli effet-
ti collaterali. Ecco, ricostruen-
doilquadrocliniconelmondosi
€ compreso che statisticamen-
te il rischio per un neonato di
contrarre future allergie si ab-
bassa del nove per cento in tre
casi: se la madre prende pro-
bioticiin gravidanza, seli pren-
deinfasediallattamentooseli
da al piccolo nel primo anno di
vita.

I test hanno delineato un
chiaro miglioramento dei nu-
meri di fronte alle dermatiti e
agli eczemi, con una bassa pro-
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babilita di effetti non graditi.
Menonetto, macomungque evi-
dente,l'effettopositivonelleal-
tre tre patologie: le allergie ali-
mentari, vero e proprio casus
clinico contemporaneo, I'asma
eleriniti allergiche.
Questamattinaalleundici, a
Roma, al Centro congressi Tre-
vi, sotto la supervisione dell’'o-
spedale Bambino Gesu, il dos-
sierone — da ventiquattr’ore
sul World allergy organization
journal — sara presentato al
pubblicoeconluilenuovelinee
guida sulle allergie, da passare
atuttiipediatridelmondo. «Un
probiotico intestinale puo mo-
dulare risposte sistemiche in-
fiammatorie e immunologi-
che», silegge sulle linee guida,
«e cosi influenzare lo sviluppo
della sensibilizzazione dell’al-
lergia». Ancora: «I probiotici
dannorisposte immunieilloro
uso integrato puo essere pro-

dopo i 3 anni
si aggiungono

la soia

posto come intervento preven-
tivo». Solo il 15% dei bambini
con genitori e parenti di primo
grado senza allergie contrarra
allergie, dice la letteratura. La
percentuale sale al 45-55% se
ungenitoreounfratellinosono
allergici, al 55-65% se lo sono
entrambi.

Lavori articolati e dispendio-
si come questi superano l'a-
spetto specificatamente clini-
co per diventare punti di riferi-
mentodipoliticasanitaria. Una
delle spinte a formulare nuove
linee guida sul tema e stata da-
ta dal rapporto costi-benefici,
qui considerato fortemente
vantaggioso: «La missione &

quella di ridurre l'incidenza
dell’allergia e, contempora-

Migliorano soprattutto

neamente, i costi diretti e indi- dermatiti ed eczemi
retti relativi». Il prezzo in far- .
maciadegliintegratorialimen- Maanche allergie

tari abasedi fermentilattici vi-
vi e alto, e non rimborsato dal

alimentari, asma e riniti
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Serviziosanitarionazionale (in
Italia non sono considerati me-
dicine, e neppure negli Usa).
Nel nostro paese una confezio-
ne da dodici bustine varia tra i
13 e i 16 euro. Gli esperti nel
dossier scrivono: «Una madre
incinta li puo prendere per 3-9
mesi mentre il costo per il trat-
tamentodiuneczemadellapel-
le puo durare molti anni».
Nelle nuove linee guida del-
I’Organizzazionemondialedel-
I'allergia, come raccomandato
dall’Oms, vengono rappresen-
tati su autodichiarazione i po-
tenziali conflitti di interesse
dei venticinque autoridellavo-
ro.Diecidichiaranodinonaver-
ne,inquindicirivelanodiavere
oaver avuto rapportidilavoro,
consulenze, spese di congresso
pagate da aziende farmaceuti-
cheoalimentariinteressate al-
I’espansione dei probiotici.
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La rinite

. 159%

gli italiani che soffrono
di rinite allergica

" 20%

gli under 20 che ne soffrono

1 bambino su 4
nel 2020 avra la rinite

I sintomi

——65%

di chi ne soffre
ha una rinite
moderata-severa

——35%

di chi ne soffre
ha una rinite lieve

L'asma
L'eta media ha due picchi

20-30

anni

Lo studio

L'Organizzazione mondiale
dell'allergia (Wao) ha condotto
uno studio incrociato

sui risultati delle ricerche

degli ultimi 15 anni su

Dermatite

atopica

Donne in gravidanza

Donne nel periodo
di allattamento

Bambini
nel primo anno di eta

Circa il 15% dei bambini
con genitori e parenti

di primo grado senza
allergie contrarra allergie

La percentuale
sale al 45-55%
se un genitore

o fratello

ha allergie

al 55-65%
se le hanno
due di loro

r.trinchieri@repubblica.it

ESTRATTO BANDO DI GARA

I.1) Azienda U.S.L. Rieti, Via del Terminil-
lo, 42 02100 Rieti [It], tel. 0746.279775 fax:
0746.279777, CF. e P. IVA: 00821180577 —
m.fiorenza@asl.rieti.it. 11.1.1) Procedura di gara
aperta per I'affidamento per due anni del servizio
di gestione, distribuzione e fornitura dei gas me-
dicinali AIC, dei gas medicinali FU., di altri gas
ad uso umano, dei gas tecnici e di laboratorio,
compresa la realizzazione e la manutenzione
degli impianti di stoccaggio, produzione on-site
e di distribuzione, presso i Presidi Ospedalieri
della AUSL di Rieti. C.1.G.: 60092806BA. 11.1.2)
Fornitura. 11.2.1) Limporto complessivo annuo &
di € 550.000,00 (cinquecentomilaeuro/00) I.V.A.
esclusa ed oneri di sicurezza compresi oltre
€ 2.000,00 per oneri di sicurezza da interferenza
non soggetti a ribasso. [11.2) Ammessi: i soggetti
di cui all'art. 34 del D. Lgs. 163/2006 e ss.mm.ii.,
costituiti da imprese singole, associate o consor-
ziate, ovvero da imprese che intendano riunirsi o
consorziarsi ai sensi dell'art. 37, comma 5 del D.
Lgs. 163/06 e ss.mm.ii., nonché concorrenti con
sede in altri stati membri dell'Unione Europea.
Requisiti di partecipazione: vedi bando integrale
pubblicato sul sito www.asl.rieti.it. [V.2.1) Crite-
rio di aggiudicazione: offerta economicamente
pill vantaggiosa. 1V.3.4) Termine di ricevimento
offerte: 16 MARZO 2015 - ore 14:00. VI.3) 1)
obbligatorio il sopralluogo sulle aree coinvolte; 2)
obbligatoria la prova del pagamento del contribu-
to dovuto all’Autorita per la Vigilanza sui contratti
pubblici; 3) Per tutto quanto ivi non previsto si
rimanda al bando integrale e al disciplinare di gara
disponibili su: www.asl.rieti.it.
Responsabile del Procedimento
Ing. Marcello Fiorenza - U.0.C. Tecnico Patrimoniale
A.U.S.L. Rieti.

L’INTERVISTA/ L’ALLERGOLOGO ALESSANDRO FIOCCHI

“Eun passo concreto persconfiggerle”

ROMA. Alessandro Fiocchi e il responsabile del-
I'Allergologia dell'ospedale Bambino Gesu di
Roma, uno dei venticinque autori del lavoro col-
lettivo sulla prevenzione delle allergie e uno dei
relatori che presenteranno le nuove linee guida
questamattinaaRoma.IldottorFiocchidiceche
la grande ricerca, sul piano clinico, é rivoluzio-
naria: «<Non lo avremmo mai realizzato senza
un’organizzazione mondiale alle spalle».

Ora si puo dire che le allergie si possono

prevenire?

«L'intuizione di molti & diventata un’eviden-
zascientifica».

Cosa cambiera nella vita di tutti i giorni?

«I pediatri, oltre alla vitamina D, inizieranno
a suggerire alle madri di utilizzare probiotici.
Per abbassareirischi di allergie dei loro figli. Le
linee guida sonosuggerimenti, raccomandazio-
ni, mai imposizioni. Come pediatra, ovviamen-
te, leindichero».

Quale sarala percezione del dossier fuori

66 «Ilprimovaccinoperun’allergiaédicentoan-
Ora esiste ni fa, poi sono arrivate le cure con i cortisonici,
una evidenza quindi le consapevolezze allargate negli anni
scientifica: Sgttantae Ottar}ta. Lanovitaéche oggi. la n}et.ii—
i pediatri, oltre cina s.u.lle allergie sta f.acendo progressi ral?ld1>>.
alla vit ina Gli 1n.tegr?t.or1 alimentari a base' di fer:
o e o mentilattici non sono ancora considerati
D, inizieranno medicine.
asuggerire «Alconvegnodi Romasiparleraanchedique-
alle madri di Stom.
utilizzare Lavostraricercaspingealconsumodipro-
L'allergologo i probiotici dotti industriali: molti la giudicheranno

Alessandro Fiocchi 99

dalla cerchia dei medici?

«Abbiamo messo un mattoncino nella dire-
zione di una maggiore attenzione alla preven-
zione delle allergie da parte dei governi e della
comunita civile».

Le allergie sono percepite come un pro-

blema recente e cosi i loro rimedi.

influenzata da interessi industriali.

«Diversistudisonostatiprodottidaindustrie
alimentari interessate, maanoiscienziati deve
solo interessare una questione: il lavoro mostra
chiare evidenze scientifiche e quindi e serio e
funzionale. A chi non si fida rispondo con il mot-
todella giarrettiera: “Sia vituperato chi ne pen-
samale”». (c.z.)
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