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UOMO FISSERA I RICORDI spontaneamente, senza fare pit alcuna
fatica.Ela suamemoriasarainfinita, non avra pit limiti, potra
contenere tutte le informazioni che desidera. Attenzione: € il
crollo di un dogma. Perché queste non sono le previsioni fan-
tascientifiche accese da ricerche su un gene o un circuito ner-
voso: sono le caratteristiche di cinquantacingue esseri umani
che vivono negli Stati Uniti. Uomini, donne e bambini scoper-
tidaunochedimemoriaseneintende, finitosuigiornaliunde-
cenniofaper avermessoapuntolapillolacancella-traumi. «Su-
permemoria autobiografica, cosi ho definito Ia loro capacita

straordinaria — spiega James McGaugh, direttore del dipartimento di Neurobiologia del-
I'apprendimento e della memoria, universita della California, Irvine — Scherzando invece
li chiamo “google people” perché, dopo neanche un secondo dalla domanda, iniziano a scio-
rinare una lunga e complessa risposta. Non hanno limiti: ricordano qualunque cosa gli sia
successa oabbianoletto ovistoin tuttalalorovita, € unacapacita mai osservata prima. Che
enaturale e quindiriproducibile. Bisogna solo capire perché simanifesta questo fenomeno
soloinalcunieil meccanismochesiattivanellorocervello. Poi potremometterloinmotoan-
che nei nostri». E cosi, quasi casualmente, che dalla capacita di qualche ricercatore di co-
gliere un fenomeno naturale, a volte sotto gli occhi di tutti, sono arrivati i grandi progressi

della medicina. Fu la scoperta di contadini
mungitori di vacche invulnerabili al vaiolo
chefecenascereivaccini. Dai misteriosi cer-
chi senza batteri intorno alle colonie di muf-
fe arrivo la penicillina e poi gli antibiotici.
Mentre altri farmaci che hanno cambiato il
destino dell'umanita, come il cortisone, so-
nonatidall'incontro con malatiicui stranis-
simisintomiportaroncall'identificazionedi
nuove sostanze salvavita.

McGaugh ripercorre la sua ricerca nello
studio della professoressa Patrizia Campo-
longo, dipartimento Fisiologia e Farmacolo-
gia, Universita Sapienza di Roma, cheloha
invitato a tenere una lettura magistrale
affollatissima. Idue collaborancda anni per
studiare come certe molecole del sistema
nervososimiliaquelledellamarijuana, eper
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questo dette endocannabineidi, influenza-
nolafunzionedellamemoria.«Jill Priceesta-
to il primo caso — racconta McGaugh che
portaisuoiottantatré anni come un bel ses-
santenne — mi scrisse nel 2006 per sapere
se potevo fare qualcosa per il suo “fastidio”.
Spesso si perdeva nei ricordi della sua vita,
tutti lucidi e precisi e questo le creava qual-
che intralcio nel concentrarsi sulle incom-
benze quotidiane. Con larelativa documen-
tazione sotto mano, come raccolte di quoti-
diani, registri meteorologici, calendari ec-
ceteracominciaicondomandetipo:chetem-
po faceva il 9 gennaio 19817 e nella prima
settimana di marzo del 19937 in che ufficio
si érecatail 6 febbraio 19847 cosa & succes-
souna settimanadopo? e cosivia. EJill, allo-
ra cinquantottenne, ricordava tutto perfet-
tamente». McGaugh continud a studiare Jill
per essere sicuro che non fosse solo un’abile
illusionista. «Partecipammo a una puntata
di 60 minutes, latrasmissione tv pit popola-
re negli Stati Uniti. Novanta milioni di ame-
ricani videroil primo casodi persona con su-
permemoria. [n pochigiorniarrivarono cen-
tinaia e centinaia di email da tutti gli Stati
Uniti. Madopoicolloquieitest, duratitrean-
ni, i casi veri di supermemoria siridussero a
cinquantaquattro. La prima conseguenza
dell’avere tanti soggetti come Jill & stato
I"'abbandono del termine di “ipertimesia”
con cui avevo chiamato ilfenomeno. Signifi-
ca"ipermemoria” in greco, lingua usata per
indicare una condizione patologica. Pochi di
loro invece silamentano dellaloro condizio-
ne, la maggior parte sirende conto di avere
una facolta che gli altri non hanno. Qualcu-
nol’hatenutanascosta quando sen’éaccor-
to, per paura di essere considerato come un
diverso ed emarginato».

Dal confrontodei casicominciano aemer-
gere i primi trattiin comune. I ricordi si fis-
sano spontaneamente e solo spontanea-
mente.Questisoggettiinfattifaticanocome
tutti quando devono memorizzare, come
nellostudioepoinellavoro.Leemozionihan-
no un ruolo meno importante. «Tutti ricor-
diamo dove eravamo e cosa stavamo facen-
do I'11 settembre 2001, mentre assisteva-
moalcrollodelle TorriGemelle—spiegaMc-
Gaugh—quelliconlasupermemoriainvece
ricordano ogni giorno della propria vita an-
chesenoneéstatoemozionante. Eperdsemo-
striamolorounastoriafilmatafattaapposta
pernonsuscitarelabenché minimaemozio-
ne e due giorni dopo chiediamo loro dei par-
ticolari, ricordano male e shagliano come
tuttigli altri»,

Altricaratteriincomune cheguidanoleri-
cerche sono 'assenza di una componente
ereditaria. Il supermemore compare all'im-
provviso inunafamiglia normodotatae pud
essere uno solo di una coppia di gemelli. In-
fine nei dodici sottoposti a risonanza ma-
gnetica funzionale, le strutture del cervello
che formano il circuito della memoria rive-
lanounvolume di poco superiore allamedia.
Da questodipendela supermemoria? O ¢la

gran quantita diricordi che ne ha aumenta-
toilvolume? «Al momento stiamo indagan-
dointutteledirezioni—conclude McGaugh
—indicate dalle quattrofasidellamemoria.
La supermemoria si realizza nella prima fa-
se, quellain cuil’esperienza che sistaviven-
do si cedifica in un ricordo. Oppure nella se-
conda, del consolidamento, quellaincuil’e-
mozione & determinante. O nell'immagaz-
zinamento del ricordo o nella quarta, in cui
si recupera il ricordo. Infine, potrebbe di-
pendere anche, in parte, da ognuna di que-
ste fasi. Non lo sappiamo ancora. Abbiamo
pero una certezza, la supermemoria esiste.
Nonsodire quanto tempo civorra mariusci-
remo ariprodurla».
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I“GOOGLE PEOPLE”

54 SELEZIONATI

[ casi ora sono 55 con.Jill. Perta rapiditae la
precisione.con:cuirispondono alle domande,
James comincia a definifi “google people”

IL CIRCUITO DELLA MEMORIA
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frontale

Amigdala
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LE CARAVIERISTICHE I COMUNE

MaGaugh ora pud NON S RICORD RICORD) ERMOZIONI NON NOW & GUOZIENTE I SOLO UNG LA RISONANZA
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la risonanza. magnetica della propria asenzd per-dovere-come & particolarmente fenomeno che hanno normali in uro-solo poco pil'grandi
funzionale-su 12 diloro scapacita fare sforzi le.persons normall’ .emozionante viens ereditato abiiita dei‘germelli del normale
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