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Il mistero delle basi biologiche del pensiero e del nostro comportamento

europsichiatria della coscien-
za», questo l'interessante argo-
mentotrattato direcente presso

~ I'AccademiadiMedicinadiTori-
nodaAndrea Fugenio Cavanna(professoreono-
rario dineuropsichiatria dell'Aston University di
Birmingham).llmisterodellebasibiologichedel
pensiero e del comportamento ha affascinato
l'nomodasecoli, tuttavialo studio scientificodel-
larelazionetracervello e comportamentoha ori-
ginirelativamenterecenti. Dalle pionieristichee
controversericerche di Franz Joseph Gall (padre
dellafrenologia) in Germania e Cesare Lombro-
so{teorizzatore del criminaleatavico)inItalia, al-
leaffascinantied accuratedescrizionideicasicli-
nici di Aleksandr Lurija (indagatore della mente
chenon sadimenticare) e Oliver Sacks (autore di
L'uomo che scambio sua moglie per un cappello),
moltastradaéstatapercorsa. Nel corsodegliulti-
midecennisieassistitoad unaveraepropriarina-
scitadi questo settore delle neuroscienze, grazie
ad entusiasmanti scoperte. che si sono tradotte
insignificativipassi avantinella comprensionee
nellacuradellepatologie neuropsichiatriche. Di-
scipline come laneurologia del comportamento
e la neuropsichiatria clinica si avvalgono delle
moderne tecniche di indagine dell'attivita cere-
brale (neuroimaginginvivo)pergiungereaduna
migliore comprensione dei disturbi comporta-
mentaliin corsodipatologie delsistemanervoso
centrale. Tra queste figuranoidisturbidel movi-
mento come lamalattia di Parkinson e la sindro-
mediTourette, in cuitrernore eticsono frequen-
temente associati a discontrollo degli impulsi e
comportamenti compulsivi, che si traducono a
loro volta in quadri clinici di valenza sociale co-
meilgiocod'azzardopatologicoediritualidina-
turaossessiva. L'epilessia & oggiriconosciutaco-
meunaveraepropriafinestrasullebasicerebrali
dellealterazionidellacoscienza. Lostudiodell'at-
tivita cerebrale durante le crisi ha consentito di
identificareleareechesidisattivanoperladurata
delblack-outeimeccanismiresponsabilideisin-
tomi psichici (allucinazioni, ma anche stati so-
gnanti). Sono coslstate sviluppate nuove terapie
come lastimolazione cerebrale profonda.
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