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LO PSICHIATRA . LANCIA FALLARME SULL'USO ECCESSIVO DI SMARTPHONE
E COMPUTER. «RIDUCONO LE NOSTRE FACOLTA MENTALL. ANDREBBERO TASSATI, COME LE SIGARETTE»

Dementi
digitali

1 primo giugno 2009 il volo Air
France 447 da Rio de Janeiro a

diAlex Saragosa

, I Parigi si inabissd nell’Atlantico
‘ portando con sé 228 vite. Solonel
2012 fu recuperata la scatola nera, che sveld
la sorprendente causa della caduta: i pitoti
dell’Airbus 330 avevano perso il controllo
dell’aereo per eccessiva fiducia nel computer
dibordo, ehe, ingannato dal bloceo dei senso-
ri della veloeiti e dell'inclinazione dell'acreo,
segnalava pericolo di stalle proprio quando i
piloti iniziavano a far la manovra ginsta per
evitarlo (abbassare il muso dell'aereo). Con-
fusi e incapaci di opporsi alle indicazioni del
computer, i piloti hanno finito per far cadere
TAirbus nell'oceano. Se invece si fossero fida-
ti del loro istinto, l'svrebbero riportato tran-
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Sapra, la copertina del libro Demenzag
digitole dello psichiatra tedesco Manfred
Spitzer dellUniversita di Ulm (a destra), che nel
suo Paese ha iniziato una vera crociata

per allertare sui rischi per gli adolescenti

che usano troppao telefonini e computer

CONTRASTY

quillamente a Parigi.

It caso dellAF447 é stato it pil tragico dei
quasi novemila incidenti simili prest in consi-
derazione dall'americana Federal Aviation
Administration in un rapporto riservato, fil-
trato perd qualche settimana fa sui giornali,
La conclusione di questo rapporto @ che i
piloti stanno diveptando «troppo dipendenti
dalla tecnologia informatica» e che occorre
quindi riaddestrarli a contare pitt su loro
stessi e meno sui supporti digitali.

Qualehe anno fa Manfred Spitzer, docen-
te di psichiatria dell'Universita di Ulm, ha
vissuto una versione terrestre di questo fe-
nomeno. «kro a San Francisco per lavoro, e
mi spostavo per 1a cittd in auto, usando un
navigatore satellitares racconta. «Un giomo
mi fu rubato, ma, visto che avevo fatto quei
percorsi diverse volte, ero sicuro di potermi
orjentare da solo. Invece mi persi, e solo allo-
ra mi resi conto che, affidandomi al gps, ave-
vo compromesse la capacita del cervello di
prendere nota dei punti di viferimento, come
avrebbe fatto se avessi usato una cartinas.

Altri avrebbero archiviatoVincidente con
un'alzata di spalle, ma non Spitzer, che riflet-
tendo sulleffetto delle teenologie informati-
che sul cervello, da alcuni anni porta avanti
in Germania una vera crociata mediatica e
politica contro la diffusione indiscriminata
delle tecnologie, culminata con la serithwa di
un saggio dal titolo inequivocabile: Demenza
digitale (Covhaccio, pp. 342, euro 19,90).

1 dati da cui parte Spitzer sono in effetti
allavmanti: negli Stati Unitiivagazzifra &
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8 e 18 annt passano ormai in media 75 ore
davanti a uno schermo, pii che & scuola o a
dormire (in Italia, secondo I'11° rapporto Cen-
sis sulla comunicazione, il 12,5 per cento dei
giovani tra il4 e i 29 anni usa i media digitali
per pii di 6 are al giorno e un altro 15 per
cento & fra le 3 e le 6 ore). «Usare continua-
mente computer ¢ smartphone» spiega
Spitzer «ostacola lo sviluppo o il manteni-
mento di capaciti come la memoria, l'auto-
controllo, [a concentrazione, la socialith, che
possono rafforzarsi solo interagendo con il
mondo reale. E non si dica che i media digi-
tall atutano 'apprendimento: motti studi di-
mostrano che Pintroduzione a scuola di com-
puter; tablet o lavagne elettroniche non porta
a un miglioramento nelle competenze degli
studenti. Uidea poi di utilizzare i media digi-
tali anche per leducazione e 'intrattenimen-
to di bambini in etd prescolare pud sfociare
inundisastro: aquelletalosviluppo cerebra-
le passa attraverso la manualita, i giochi col-
lettivi, Pattivité fisica, il canto e il disegnoy.
Spitzer esagern? Pare di no. Basta guar-
darecosaaccade in Corea del Sud, Paese che,
per l'elevatissima penetrazicne di media di-
gitali (il 67 per cento dei giovani coreani pos-
siede uno smartphone, e il 18 per cento di
loro lo usa per oltre sette ore al giorno), sta
diventando una sorta di vetring, nel bene e
nel male, del mondo informatizzato prossimo
venture. In Corea il termine «demenza digi-
tale» viene usato giz dal 2007 per i casi estre-
mi ci dipendenza da internet, un disturbo
che, a vari gradi di graviti, riguarda il 12 per
cento degli studenti. Ma, anche in questo
quadro, lo scorse agosto ha fatto scalpore il
easo di un quindicenne ricoverato in un re-
parto di neuropsichiatria di Seul con un wo-

vo tipo di «demenza digitale», molto simile a
quella temuta di Spitzer: Il ragazzo non riv-
seiva pil a concentrarst a lungo, né a ricor-
dare nozioni scolastiche o anche semplici
informazioni, come il pin per aprire il portone
di casa, Secondo i medici Yeccessivo uso di
dispositivi elettroniciaveva atrofizzato la sua
capacitidi passareiricordi dalla memoria di
lavoro a quella di lungo termine.

Altri effetti, meno estrem, dell'overdose
digitale stanno emergendo da
ricerche condotte suadulti in Eu-
ropa e Usa. Per esempio, la «no-
mofobiay, dove nomio sta per no-
mobile-phore, la paurs di dimen-
ticarsi il cellulare e restareisolati,

& diventata comune come il raf-

freddore: in un sondaggio ameri-

cano su 1000 persone ne é risul-

tato atfatto i 66 pev cento deiri-

spondenti (e il 77 per cento di

quelli tra 118 e i 24 anni). Un altro

studio ha invece rivelato che immapazzinare
online ogni genere di dati fa siche si vicordine
gli indirizzi di archiviazione ma si memorizzi
sempre peggio il contenuto di quello che si &
salvato: stiamodelegando insomima la memo-
ria al clowed, come abbiamo delegato il senso
dell'orientamento al navigatore Gps.

Si rivela un mito anche la speranza che i
social network miglioring la vita sociale: uno
studio fatto su un milione di ragazze ameri-
cane dice che guanto pilt usavano Facebook
e simili, tanto pilt si sentivano isolate e de-
presse. E neanche losannato multitasking, la
capacita di svolgere pili compiti insieme con-
sentita dai media digitali, si salva: quelli che
lo praticano crollano nei test cognitivi svolti
in ambiente reale, in presenza ciod di distra-

L'uso dei dispositivi digitali
ha effetti anche sugli adulti:
avanza per esempio un'ansia
nuova, lanomofobia,

la paura di perdere il celiulare
e restare cosiisolati

L'usosmodato
deimedia
digitaliriduce
lacapacita
diconcentrarsi
ememorizzare
leinformaczioni

zioni, perehé hanno pit difficolth a mantene-
re la concentrazione propria di chi é abituato
ad affrontaie solo un lavoro alla volta.

«Per queste & tante altre ragioni» conelu-
de Spitzer «rilengo che i media digitali stiano
provocando danni crescenti nella societd, e
che andrebbero tassati per scoraggiarne I'u-
s0 esageraton. Insoruma smartphone e vide-
ogame come le sigarette...

«Le preoceupaziont sull'uso di nuovi me-
diar replica perd Juan Carlos de Martin, che
insegna informatiea e cultura digitale al Po-
liteenico di Toring, «si ripetono in ogni tem-
po. Platone riferiva 'antica paura che Pintro-
duzione della sevittura avrebbe danneggiato
la memoria degli womini, mentre Schopen-
haver prevedeva che i romanzi avrebbero
rovinato i giovani. Per non parfare del fiume
di critiche che investe la tv da decenni. Ma
I'amanita ogni volta si & adattata, usando i
nuovi media per aumentave conoscenza e
creativitéy. Quindi Spilzer ha torto? «Molte
delle sue eritiche vanno prese sul serio, ma
penso che sia presto per dare giudizi tanto

aspri su media che esistono solo

da pochi anni: agpettiamo che il

loro uso si normalizzi, e vedremo

che molti deghi eccessi attuali

spariranno. | comungue ovvio

che anche i miovi media digitali,

come 1 vecchi, dovrebbero esse-

re usati in modo appropriato e

ragionevole, soprattutto dai pit

giovani. Ma proprioipil giovani

devono avera anche gl strumen-

ti per decifrarli: al Politecnico

tengo un corso su come riconoscere U'infor-

mazione attendibile online e come produrne,

ma corsi simili dovrebbero farli tutte le scuo-

le, perché, se non ci si dota di strumenti cul-

turali appropriabi, anche i media digitali non

faranno che aumentare le diseguaglianze

sociali, avvantaggiando i pochi in grado di

sfiruttarne le potenzialith e svantaggiando i
tanti che ne vengono mrmaliati e travoltis.

Alex Saragosa
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