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Ladecisione collettiva
diusarela
comunicazionein
Internetcomeforma
dicontatto per uscire
dallasolitudine crea
unadifficolta emotiva
forte perchésifinisce
perrestare nella
solitudine.Possiamo
pensare come
esempio estremo, alla
mortediMartinache
haricevuto molti“m
piace” mache, peril
suodolore,nonha
chiamatonessuno.ll
fenomeno dirompere
lasolitudine
attraversola
comunicazionecon
sconosciutiche
possono,
apparentemente,
diventareintimi
amici/amiche, sta
diventandoun
fenomenotroppo
vastoconilquale
bisogna confrontarsi.
Esporsi, creare
intimitacon
sconosciutinon solo
pergliadolescenti, ma
pergliadultisempre
pitiadolescenti, pud
determinare unaltro
gravefenomeno,
quellodiincontrare
stalker.
Sisonoindividuate
cinque categoriedi
stalker:risentito,
bisognoso diaffetto,
corteggiatore
incompetente,
respinto, predatore.In
qualiluoghisipud
subirel'attacco
espressoda
comportamenti
ossessiviassillanti: nei
luoghidilavoro,
attraversolil
cyberstalking,
attraversole molestie
telefoniche, tuttora
possibili, mameno
usate.
Laleggerezzaconcui
sicreaintimitaesi
svelanoipropri
segretie che,inalcuni
casi,cispingeafare
sessoo parlaredi
sesso, produce una
riduzione delle difese.
Nella prevenzione
sappiamo chesideve
romperelavera
solitudineela
dipendenzadaglistili
dicomunicazioneedi
esposizione per
tutelarel'intimita
edevitareipericoli.
www.irf-sessuologia.it
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PREVALENZA

Adulti e bambini
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ON gli oltre 40 milioni di morti da

quando fu scoperta (nel 1981) e gli

oltre 40 milioni di persone che oggi

vivono con il virus Hiv, questa epi-
demiaresta la pit grande emergen-

za sanitaria degli ultimi 30 anni. E questo mal-
gradolo straordinario successo dellaricerca bio-
medica, che eriuscita a mettere a punto terapie
efficaci, cheriescono ad evitare il passaggio alla
fasepiuavanzatadell'infezione, cioeall’Aids, an-
che se non “guariscono” dall'infezione. Malgra-
do il notevole impatto delle cure sulla mortalita
(calataovunquecisiaaccessoalleterapie),ilnu-
merodelle nuoveinfezioni non diminuisce come
si sperava. Anzi, in alcune zone, anche vicine a
noi,comel’Europadell’est, el’Asiacentrale, que-
stinumerihannouna preoccupante impennata.
Malgrado 1'eccezionale sforzo fatto dalla co-
munita internazionale per promuovere l'acces-
souniversale ai farmaci—oltre 14 milioni di per-
sone nel mondo in cura, grazie, soprattutto, al
Global Fund — restano drammatiche le dise-
guaglianze, soprattutto tra le popolazioni dei
Paesi piu poveri e tra le persone piu a rischio. E
questa “epidemianell’epidemia” colpisce le per-

L ““pillola magica”
erdel virus
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INGRESSO

Il virus inserisce il suo
materiale genetico
(Rna) e altri enzimi
nella cellula
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dicano una soglia minima del 70% degli infetta-
ti) in modo da abbattere la trasmissione del vi-
rus e “spegnere” progressivamente l'epidemia.
Ma serve un ulteriore cambio di passo, anche in
terminidiinvestimentiinstrutturesanitarieein
farmaciinnovativi.

Sitrattadiun obiettivo peroé raggiungibile, vi-
sto quanto e stato gia fatto sinora, e visto il mo-
dellodi “salute globale” realizzato control’Aids:
una mobilitazione straordinaria e un’unione di

NUOVICASI PER MODALITA DI TRASMISSIONE

Incidenza in % e anno della diagnosi 100
80
. Eterosessuale . Uso di droghe
60
Maschi Altro
che fanno 40
S50 ol Trasmissione
maschi verticale 20
Non Sangue
determinato o derivati 0

O I I

cronicoperl’Aidseiperacutonell’Ebola. Mahan-
no anche alcuni trattiin comune, il pit dramma-
ticodei quali el'impatto devastante delle caren- 4
zestrutturalideisistemisanitarideiPaesipiupo-
veri. In realta, il persistere di diseguaglianze in
termini di accesso alla salute—non soltanto tra
Paesi ricchi e Paesi piu poveri, ma anche tra di-
verse regioni dei singoli Paesi — & intollerabile
perché la salute & un diritto fondamentale del-
l'uomo. Ed € un controsenso scientifico, vista la
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CICLO REPLICATIVO

DEL VIRUS

Avviene all'interno di una cellula
ospite, sfruttandone I'apparato
metabolico ed utilizzando
informazioni genetiche proprie

LEVIE DI
CONTAGIO
SI CONTAGIA PER

- Sangue e derivati
- Secrezioni genitali

Contatti Scambio
sessuali aghi
Trasfusioni Via materno-
Virus di sangue fetale
dell’Aids

FUSIONE

Per entrare nella
cellula bersaglio
I'Hiv si lega
attraverso specifici
recettori sulla
superficie della
membrana cellulare

Recettore

Membrana
cellulare
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Proteasi
Enzima

che modella
proteine utili
alla nascita
di nuovi virus
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ATTIVAZIONE
Quando il provirus
si attiva il Dna virale
‘ordina’alla cellula
la produzione

di proteine, enzimi
e Rna virale per la
creazione

di nuovi virus

NON SI CONTAGIA PER

Baci
(saliva)

ISINTOMI A 10 ANNI

DEL CONTAGIO

50%
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FUORIUSCITA
Nuovi virus
escono della
cellula interessata,
infettano altre
cellule del sistema
immunitario.
Inizia un nuovo
ciclo replicativo

o,

%
S

crescente interdipen-
denzageograficadellema-

lattie infettive.
Forse, questilunghi anni di
lotta all’Aids e di battaglie per
I'accesso universale alle cure,
hannofinalmentefattocapireche

una delle piu grandi sfide della me-

dicinamoderna elalottaalle disegua-

glianze nell’accesso allasalute. Che nonri-

guarda soltanto le cosiddette “malattie della po-

verta”, come Aids, tubercolosi e malaria. E che non

vuoldire solo “portareifarmaci” a chine habisogno,

ma lavorare globalmente anche sugli aspetti sociali

epolitici, suidirittiumaniesulleragionieconomiche
allabase di queste diseguaglianze.

Il concetto di salute globale trascende le prospet-
tive e gli interessi individuali delle singole nazioni
non solo perché ai virus non serve il passaporto per
varcare le frontiere, ma perchéin un mondo sempre
piu “piccolo”, occuparsidellasaluteanchedichiélon-
tano significa curare e prevenire le malattie di chi ci

staaccanto.

*Dir. Dip.

Farmaco, ISS, membro Comitati
Scientifici Unaids e Oms
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Troppi silenzi
Si scopre tardi
e2su 10 infetti
senza saperlo

uct e ombre sulla situa-

zione Hiv in Italia. All'al-

ta qualita delle cure si
contrappongono gravi caren-
ze di informazione e preven-
zione. Spiega Giovanni Di Per-
ri, ordinario di malattie infetti-
ve all'Universita di Torino:
«Non si vuole capire quanto la
prevenzione sia necessaria. E
passata una generazione da
quando I’Aids venne scoperto,
eigiovanidioggi nonricevono
gli avvertimenti per evitarlo.
Le scuole non fanno nulla, a
parte lodevoli iniziative isola-
te.Lamalattiasiscopre perché

lepersonearrivanoinospedale
in seguito alle complicanze di
un Aids gia sviluppato». Il che
vuol dire che per anni sono sta-
ti contagiosi senza saperlo.
L'infezione oggi si contrae
nell’80,7% dei casiin seguito a
rapporti sessuali non protetti
(42,7% eterosessuali, 38%
omosessuali), secondo il Cen-
troOperativo Aids (Coa) dell'Il-
stituto Superiore di Sanita.
«Abbiamo pero terapie otti-
me — continua Di Perri—I pa-
zientisonoseguitidainfettivo-
logi e in reparti specializzati,
mentre, ad esempio, negli Usa
sono curati dal medico di base.
La prima verifica della terapia
€ controllare la presenza di vi-
rus nel sangue. Se resta sotto
un certo livello, la cura funzio-
na. In Italia questo esame con-
ferma la validita delle cure
nell’80% dei casi, negli Stati
Unitinel 35%».
Secondolestime Coa, nelno-
stroPaesecirca 120milaperso-
ne sono affette da Hiv/Aids. Il
15-20% di loro non sa di avere
contratto l'infezione: un som-
merso estremamente vasto. I
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malatidi Aids sono circa 23mi-
la. Nel 2012 almeno meta dei
nuovicasiscopertieranogiain
fase avanzata. Conferma An-
drea Antinori, direttore Malat-
tie Infettive all'INMI Lazzaro
Spallanzani di Roma: «Occorre
sapere il piu presto possibile: il
test se positivo fa iniziare subi-
to i trattamenti. La diagnosi
precoce € moltoimportante».

In Italia c¢’é un grande biso-
gnodisapernedipiu. Lohacon-
fermato una recente indagine
GFK Eurisko, secondo cui la
maggioranza degli intervista-
ti vorrebbe che il tema fosse
piu affrontato specie nelle
scuole (79%), sui mass media
(66%) e dal medico (54%).

E sul fronte delle cure? Di
Perri: «Oggiabbiamonuove te-
rapie monodose, piu tollerabili
e con meno effetti collaterali,
che hanno permesso di con-
trollare la malattia nel lungo
periodo. Hanno trasformato
I'Hiv/Aids in malattia cronica,
al pari di diabete, disturbi re-
spiratori e cardiopatie».

(alessandra margreth)
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Nuovi casi

I nuovi contagioggi
sono dovuti
soprattutto arapporti
sessuali non protetti,
pari all’80,7% dei casi
dicui42,7%
eterosessualie 38%
omosessuali.
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Guarigioni
In Italia, 'esame che
valutala quantita
delvirus Hiv nel
sangue conferma
I'ottima riuscita dei
trattamenti nell’80
per cento dei casi,
del 35 percento
negli Stati Uniti.




