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Settembre annuncia
cambiamenti eritorni
dopounaestate
caratterizzatada
piccoleferie astrappi.
Qualunquesia stato
I'approccioalriposoo
allatrasgressione,a
gestireiltempocon
calmaoesserein
continuo movimento,
oralebatterie saranno
necessarie perfar
ripartirela
quotidianita. Anchele
psicoterapie hannoin
estateuna
sospensione,in
generesicercadi
consegnaredelle
piccolerisorse,sidala
disponibilita per
ricevere domandeo
mitigare undisagio. Se
dovessimosceglierea
cosadedicare
attenzioneinautunno
possiamo dire che
bisognanutrireil
corpo, lacoppia, le
relazionie mantenere
interessi.Spesso
I'estate somigliaal
carnevaleepoiil
corpoviene
trascurato, si parla
poco, silegge meno, si
fapocolamore nei
rapportistabili. Per
colorochehanno
avuto problemiperla
procreazione assistita
oggisiprefigurauna
possibilitaitalianadi
pensareal progettodi
figli.L'eterologatrova
una sua possibilita
operativaele coppie
possono affidarsia
centriitaliani.In ogni
ricercaeimportante
essereaccompagnati
psicologicamente,
valutare le proprie
difficolta, pensare
saggiamente cosa
succederaallacoppia
ealladimensione
individuale. | centri
possono offrire questo
supportoofareinviia
psicoterapeutiin
modo cheunsogno
possadiventare un
buon progetto.
www.irf-sessuologia.it
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COS’E UN MOTONEURONE

Sono cellule nervose

donatisinoal 21 settembre finanzieranno la raccolta di campioni biologici

specializzate che trasmettono
gli impulsi di tipo motorio
dal cervello fino ai muscoli

LaFondazione Aisla li mettera a disposizione di chiunque li vorra studiare

ARNALDOD’AMICO

A PRIMA Biobanca nazionale dedicata al-

laSla, meglionotainItaliacomela “ma-

lattia dei calciatori” oggetto delrecente

tormentone della secchiata gelata, € lo

scopo della raccolta fondi in corso que-
st’annosinoal 21 settembre (giornata nazionale)
organizzatadall’Aisla, Associazione Italiana Scle-
rosiLaterale Amiotrofica. La Biobanca conservera
emettera e disposizione gratuitamente airicerca-
tori che ne faranno richiesta campioni biologici
(sangue, tessuti, biopsie, Dna, ecc) raccoltidaima-
lati e su cui eseguire indagini. «E lo strumento piu
efficaceperaccelerarelascopertadellecauseedel-
le cure di malattie non molto frequenti — spiega
Mario Sabatelli, presidente del comitato scientifi-
co dell’Aisla e responsabile del centro Sla del poli-
clinico Gemelli di Roma — Consente infatti anche
achilavora solo nei laboratori scientifici di analiz-
zare il Dna e i tessuti dei malati, aumentando il
fronte deiricercatoriimpegnati. E, man mano che

COS’E LA SLA CIFRE IN ITALIA

E una malattia INCIDENZA stimata
neurodegenerativa

progressiva

Bio-banca ‘“aperta” _
I1Dnadei malati
troveralecure .. -
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che colpisce nuovi casi all'anno
i motoneuroni,

le cellule nervose PREVALENZA stimata
cerebrali e del

midollo spinale

che consentono pazienti

i movimenti che convivono
volontari con la malattia

sicumulanoicampionibiologici, accresce ilnume-
rodeicasisuicuipoterindagare, altroelementode-
terminante per svelare i meccanismi di una ma-
lattiarara, rimastaincurabile a oltre un secolodal-
la sua scoperta».

11 destino & ancora lo stesso e sembra studiato
concuradaungeniodel male: mentre tuttoilresto
del sistema nervoso continua a funzionare perfet-
tamente lasciando intatti sensi, intelligenza, me-
moriaeconsapevolezza,imuscolidibracciaegam-
be perdono progressivamente la loro forza sino al-
la paralisi totale. Poi € la volta dei muscoli che per-
mettono di parlare, inghiottire e infine, respirare.
Lemodernetecnologiehanno prolungatounpo’la
sopravvivenza e, soprattutto la qualita della vita
degli ultimi anni in alimentazione, respirazione e
comunicazione.

11 tutto perché le cellule nervose chiamate mo-
toneuronichecomandanoimovimenti, esoloquel-
le, muoionounadopol’altra.NellaSlasiaquelleche
portano il comando dal cervello al midollo spinale
e poi dal midollo spinale ai muscoli. Ma esistono
tantealtrevarianti, in cui vengono colpitisoloi pri-
miosoloisecondi, conduratadellamalattiacheva
da pochi mesi ai 50 anni del fisico inglese Stephen
Hawkingeformein cuilaforzadiminuisce cosilen-
tamente da non accorciare la vita. Anche nelle
Sma, rese note dal caso Stamina, vengono colpiti i
motoneuroni:sitrattadimalattiechesembranosi-
milimacon caratteristichecliniche e con cause dif-
ferenti.Distinguerle puo essere difficile anche per
ilun neurologo. Questo deve aver visto prima cen-
tinaia di casi simili e, a volte, deve osservare per
mesi il paziente per poter dire con certezza che ti-
podidegenerazione del motoneurone si sta verifi-
cando. E quindi il suo destino. Ma chi lo uccide len-
tamente?

«All'origine ci sono alterazioni dei geni — dice
Sabatelli — E questo € uno dei punti fermi rag-
giunti negli ultimi anni di ricerche. Ormai sono
escluse cause ambientali o di stili di vita. Queste
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malattie vengono perché alcuni pezzi di Dna non Mani e piedi
funzionano pitt bene. Ma siva daforme comele Sla Ve‘:\“ 'o‘:]g'e .
familiare in cui & un solo gene colpito e puo essere spegso colpiti
trasmesso dai genitori a forme in cui, arrivando per primi |
sempredaigenitori, siritrovanonellindividuo pitu - dé
geni appart.ener}tl gd un gruppo_dl alrpeno unacin- molto difficili
quantina di geni d1vers; alt_eratl che'ln questi ulti- le normali
mi anni si sonoritrovati nei malati di Sla. E questo attivita
puo spiegare il mistero della maggior parte di casi quotidiane 4

di Sla, sinora classificata come sporadica, perché
colpiva all'improvviso in una famiglia in cui non vi
erano mai stati altri casi. E1'assortimento tra geni
paterni e materni che si ha con la fecondazione,
rende praticamente impossibile che quel gruppo
di geni passino tutti insieme dal malato ai suoi fi-
gli».

Nonostante si stia delineando una causa della
malattia cosi complessa, che poggia su tanti geni
diversi - almeno 50 allo stato attuale delle cono-
scenze-Sabatelli, responsabile anchedellaricerca
di Icomm (Insieme contro le malattie del moto-
neurone) e ottimista. «Abbiamo ristretto 1'oriz-
zonte in cui cercare la causa alla genetica. Abbia-
mo modelli animali come insetti, pesci e vermi,
semplici ed economici, su cui studiare il comporta-
mento dei geni che I'analisi dei malati ci indicano
come sospetti. Non possiamo togliere i motoneu-
roni ai malati per analizzarli ma, grazie al No-
belYamanaka, li possiamo generare daifi-
broblasti della sua pelle dopo
averlifattiregredire astami-
nali. Tutto cio apre final-
mente le porte alla ricerca di
curerazionali, incuiprimasiindividuano
con precisione i meccanismi vitali inceppati e
poi si provano le sostanze che li possono riparare.
In questo modo si arriva molto prima a scoprire le
cure chefunzionano. Bastaconoscereunmalatodi
Sla per sapere cheil fattore tempo e vitale».
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I primi sintomi
Includono brevi
contrazioni, crampi
o rigidita dei
muscoli, debolezza
muscolare che
influisce sul
funzionamento

di un braccio

o diunagamba

FONTE ASSOCIAZIONE ITALIANA SCLEROSI
LATERALE AMIOTROFICA, AISLA / AMERICAN
ACADEMY OF NEUROLOGY / RIELABORAZIONE
DATI LA REPUBBLICA SALUTE

CN

Sintomi tardivi
Perdita progressiva
e irreversibile

delle capacita di:

- controllare
i muscoli scheletrici

- respirare



