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’ UMBERTO VERONESI

EGLI Stati Uniti sta par-
Ntendo inquestesettimane

il primo screening di
urn’interagenerazione.Centomi-
la bambini saranno seguiti dai
medici, in 105 centridiriferimen-
tosu tuttoil territorio americano,
dal momento del concepimento
fino al compimento del ventune-
simoannodieta. Tuttiidatisullo-
ro stato di salute saranno regi-
strati e analizzati. L’aspettativa &
enorme: perché potrebbero tro-
varerisposta molte delle doman-
de che da sempre i medici si pon-
gono.

Questo studio affronta infatti
una delle questioni pil delicate
dellamedicina: contadipiul’am-
biente o la genetica nel determi-
nare la nostra salute? I bambini,
di cui si conosce il profilo geneti-
co, saranno studiati esaminando
analiticamente i fattori ambien-
tali con cui si trovano potenzial-
mente a contatto. A cominciare

fratello

dal fumo dei genitori, dal latte
materno, dall’acquadirubinetto,
fino al cibo con possibili tracce di
pesticidi, I’aria con elementi in-
quinanti, i fumi industriali, le
contaminazionisulluogodilavo-
ro, I'esposizione all'amianto.
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; i dovrebbe cosi capire
* quanto gliagentiesterni
legati allo stile di vitain-
cidano in questa popo-
1azxone in rapporto alla causa-
lita genetica. Si tratta del pil
grandestudiodipopolazionedi
questo genere ed & nato per di-
rimere uno dei pitt grandi dub-
bi del mondo scientifico mo-
derno che vede contrapposte
due scuole di pensiero. La pri-
ma ¢ favorevole all'ipotesi am-
bientale: sono i fattori esterni i
maggiori responsabili delle
malattie. La seconda sostiene
I'ipotesigenetica:ildestinodel-
lanostrasalute & scritio inequi-

[1Grande

dei bambini
senza malattie

vocabilmente neinostro dna.

Siamodifrontead unosforzo
enorme della scienza e come
tutte le grandi imprese presen-
ta un rischio di insuccesso. In
particolare gli studi di popola-
zione cosl ampi e protratti nel
tempo possono presentare dif-
ficolta perché i bambini si spo-
stano e cambiano abitudini, la
famiglia puo sentirsiinfastidita
dal contatto continuo ed assi-
duo coniricercatori e decidere
di interrompere la sua parteci-
pazione.

Tuttavialostudio pilotasem-
bra indicare la fattibilita e l'ac-
cettabilitadapartedelledonne.
Rimane il fattore critico del co-
sto. Molti ritengono che 7 mi-
liardi di dollari potrebbero es-
sere meglio investiti in altre ri-
cerche piu urgenti o nei Paesi
che hanno pressanti emergen-
ze.lo credo cheil quesito posto
sia cruciale per il futuro dell’in-
terpretazione delle malattie e
dunque ¢ giusto osare. E sem-

pre difficile scegliere di intra-
prendere una grande ricerca e
calcolarne i rischi di insucces-
so. In questo caso dobbiamo
pensare che & probabile che si
raggiungeranno risultati atten-
dibili e statisticamente signifi-
cativi perché se anche tre quar-
ti dei centomila bambini si
“perdessero di vista”, i rima-
nenti sarebbero gia un buon
campione.
Ilproblemaépiuttostochegli
obiettividello studio sono poco
specifici. Sarebbe meglio con-
centrarsi sul legame fra alcuni
fattori e alcune malattie. Ad
esempio tutti vorremmo sape-
re se e quanto laleucemia & do-
vutaalradon, o airaggi cosmici,
o alla radioattivita della terra o
alleradiazionidaesamimedici.
Oppure vorremmo sapere la si-
curezza deitantivaccini el'effi-
cacia nel proteggersi dalle ma-
lattie. In ogni caso le conoscen-
ze diun’analisigeneticaed am-
bientale cosi estesa sara un
grande regalo alnostro futuro.
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-+ ara il ritratto di una genera-
zione, quellache sta venendo
alla luce in questi giorni. Allo
studio ci sono da oggi salute,
. abitudini, tappe dello svilup-
po ﬁsxco e psmologlco di 100mila
bambini americani. I riflettori si ac-
cendono su di loro al momento del

concepimento, ancora nel grembo
materno. Laluceli avvolgera poia 360
gradifinoal21esimo compleanno, con
unabatteriaditeststudiatapernontra-
scurare nessun particolare. Sangue,
dna, urine, saliva, unghie, ormoni, vi-
sta, udito, intelligenza, memoria, emo-
tivita, abilita linguistiche, attivita fisi-
che, acqua bevuta, aria respirata, uso
di alcol, fumo, amici frequentati, ten-

attie

denza al comportamento violento,
abilita nei videogiochi. Tutto per piu di
duedecennisaraanalizzato e schedato
con questionari, interviste telefoniche,
mail e visite dei ricercatori a domicilio,
sia ai ragazzi che ailoro genitori.

I medici suddivisi in 105 centri di ri-
ferimento su tutto il territorio statuni-
tense ammasseranno e archivieranno
una mole impressionante di dati da
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qui al 2025 per tracciare il ritratto piu
completoedilungaduratadellaprima
generazione del ventunesimo secolo.
Qualcuno, per costi e ambizione, ha
paragonato il National Children’s
Study — iniziativa che sta prendendo
il via in queste settimane — a un pro-
getto della Nasa o all'acceleratore di
particelle del Cern di Ginevra.
SEGUE ALLE PAGINE SUCCESSIVE
CON UN ARTICOLO
DIUMBERTO VERONESI
-~ | costo giustifica il parago-
ne ardito: 6,7 miliardi di
dollari & il budget previsto
alla partenza del] National
Children’s Study, ma da
qui al 2025 la cifra potrebbe lie-
vitare. Il Congressoincaricato di
stanziare il denaro ha gia inizia-
to astorcere il naso. Non manca
negli Usa chi critica la strategia
di spendere fondi enormi per
progetti a spettro cosi ampio. E
le donne in gravidanza, contat-
tate dai medici per entrare a far
parte dello studio con il bambi-
no che portanoin grembo, stan-
no rispondendo in manijera piu
scettica di quanto non si atten-
dessero i ricercatori convinti di
poter finalmente disegnare la
mappa piu completa che esista
dell'intreccio fra geni, fattori
ambientali e salute umana.
1pezzidel puzzlenellatestadei
medici, infatti, al momento non
combaciano. Epidemiadi diabe-
te,boomdiobesita, diffusionein-
spiegabile delle allergie, aumen-
todell'autismosonoalcunideife-
nomeni che si osservano nei
bambini da un lato. Dall'altro, i
test genetici sempre piu diffusi
sonoingrado-—almenointeoria
— diindicare la predisposizione
diciascunindividuoallemalattie.
Tutte o quasi. Tracciare un ponte
fra i due pilastri della medicina
moderna — geni e ambiente —
che al momento paiono ancora
lontani fra loro e in effetti un
obiettivo che giustifica la spesa.
Ne sono convinti il presidente

americano Barack Obama e il di-
rettore dei National Institutes of
Health, Francis Collins, che han-
noresuscitato il progetto autoriz-
zato dal Congresso nel 2000 con

Bill Clinton come presidente ma
strangolato da George W. Bush
che aveva inserito la cifra “zero”
accanto al finanziamento per il
National Children’s Study.
Inquesti giomnii reclutatori del
governo americano stanno bus-
sando alla porta delle case dove
un bambino & appena stato con-
cepito. Usano, se necessario, tra-
duttori in urdu, nepalese e russo
— come racconta un reportage
del New York Times di ieri — per
raggiungere ogni ceto sociale ed
etnia,cercandodiconvincereige-

nitori che partecipare allo studio
saraforsefaticoso,mapermettera
albambinodientrareafarpartedi
“un progetto storico che influen-
zera la salute di generazioni di
americani”. L'obiettivo, infatti, &
riuscire finalmente a legare alcu-
ne cause ambientali (presenza di
sostanze chimiche nell’acqua,

Lrobiettive? Gettare
i ponte tra

il guadre genctico,
Pambienteele
malatiic osservate

nell’aria o perfino nelle vernici
delle superfici di casa, scuola o
palestra, infezioni, esposizione
ad acari o polveri, disturbi nel
modoincuiilcorpometabolizza
gli zuccheri, stress, depressione,
scarsa attivita fisica e passione
perivideogiochielatv) alboom
dimalattie croniche (diabetc, al-
lergie, asma, autismo, deficit di
apprendimento, obesita, au-
mento delle nascite pretermine)
osservato nell'infanzia statuni-
tense negli ultimi decenni.

Disegnati miliardi di punti su
un foglio, i medici di cinque
grandientigovernativiamerica-
ni, specializzati in medicina e
ambiente, sioccuperanno poidi
tracciare le linee congiungenti.
Soloaquestopuntosivedraselo
sforzo avra pagato. Se Obama
avraavutoragionesuBushesul-
le critiche dei detrattori del Na-
tional Children’s Study. I ricer-
catori impegnati nei prossimi
decenni ad analizzare 'immen-
sa mole dei dati saranno mi-
gliaia. 11 reclutamento delle
mamime ¢ iniziato a gennaio e
andra avanti per quattro anni. [
primidatisono attesinel 2025.E
non & un caso che uno dei piut
ferventi sponsor dell’iniziativa
siaquel Francis Collins che oltre
un decennio fa guido il consor-
zio pubblico incaricato di deci-
frare il genoma umano: uno
scienziato abituato a pensare
molto in grande.

Se il National Children’s
Study ¢ il pili massiccio, non &
certol'unicofraglistudichecer-
cano di fotografare fette di po-
polazione perestrarre datidisa-
lute pubblica. Genetisti e car-
diologisonoforseipiliabituatia
scavare nelle banche dati. «ll
problema & molto semplice»
spiega Giuseppe Novelli, gene-
tista, preside dellafacoltadime-
dicina di Tor Vergata a Roma.
«Sappiamo che fumo, coleste-
rolo e ipertensione fanno male
al cuore. Ebbene, il 50 per cento
dei pazienti che arrivano al
pronto soccorso con un attacco

cardiaco non aveva nessuno di
questi fattori di rischio. Cosa ha
provocato 'infarto a un malato
su due? Non lo sappiamo. Pro-
babilmente il Dna gioca un ruo-
loimportante. Madobbiamoin-
dagare meglioilrapporto fra fat-
tori genetici e ambientali. In
questosenso, lostudioamerica-
noebenvenuto». Unostudio co-
sionnicomprensivo della salute
diunbambinonon&scevropero
daproblemietici. «Seiricercato-
11 — si chiede Novelli — doves-
sero scovare inun bambinoise-
gni precursori di una malattia
futura, interverranno per curar-
lo oppure no? Nel primo caso
falserebbero i risultati dello stu-
dio, rendendo inutile lo sforzo.
Nel secondo verrebbero meno
allaloro etica».

Benvenuto, ma forse insuffi-
ciente, € lo studio secondo Atti-
lio Maseri, cardiologo fra i piu

Ciuseppe De Bita,
presidente Censis:
“Intorpretaye
gueliamole didati
non sars facile™

importantiinltalia, oggiallagui-
da della fondazione “Per il tuo
cuore” dedicata alla ricerca del-
le cause ignote di alcune malat-
tic cardiovascolari. «Sappiamo
che il colesterolo alto provoca,
peresempio, il30 percentodiri-
schio di infarto. Questa infor-
mazione & altamente insoddi-
stacentepernoi. Vuoldirechesu
cento persone, tutte con lo stes-
s0 livello di colesterolo alto, 30
hanno un infarto e 70 no. E per-
ché questa differenza? Ricavare
un dato statistico da uno scree-.
ning come quello che gli ameri-
canisiapprestano afarecioffrira

qualche informazione nuova.
Ma aprira quesiti ancora pili
profondi. Credochefermarsia2l
anninonsarasufficiente. Lamag-
gior parte delle malattie si svilup-
papiutardi, noncerto nell'infan-
zia. Probabilmentesisentira il bi-
sogno di continuare a studiare i
ragazzi anche dopo». E il senso
del bicchiere mezzo vuoto. Ed &
proprioquelloche provaGiusep-
pe DeRita, presidente del Censis:
«Sezionare, frammentare, divi-
dere un problemanelle sue com-
ponenti minime € una tendenza
del pensiero moderno, special-
mente medico e scientifico. Ma
mi chiedo se non sia altrettanto
importante puntare sullasintesi.
Interpretare quella mole di dati
non sara tacile».
Delvaloredeglistudialunghis-
simo termine i cardiologi sono
ben coscient. Fra il 1948 quando
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avviarono il “Framingham heart
study”sottoponendo5milafragli
abitanti del paesino di Framin-
gham, nel Massachusetts, a una
batteriaditest per misurarelasa-
lute del cuore e proseguendo i

monitoraggi per tre generazioni.
«Edaquello studio — spiega Ma-
seri—cheabbiamoimparatoco-
me fumo, peso eccessivo, cole-
steroloalto ediabete danneggia-
no la salute del cuore. I dati di

Framingham cidicono anche in
quale fascia di eta i fattori di ri-
schio tanuo i danni maggiori, e
questo grazic alla sua grande
estensione. Credo che lo studio
sui bambini americani sara solo

un punto di partenza. Si sentira
sicuramentel’esigenzadiandare
ancora piu lontano».




