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Soloun quartod’oradi gioco
conlamammaeil papa
“E troppo poco peri bimbi”

[talicmiwltimi inEuropanel ivertimento coifigli

VERA SCHIAVAZZi

IOCARE conifigli? E uno
Gtra gli ultimi pensieridei .

genitori italiani, che lo
fanno, in media, 15 minuti al
giorno, spesso soltanto di do-
menica. Prima, anche nelle due
ore che non senza fatica si rie-
'scono a passare con loro, '8 al-
tro da fare: aiutarli nei compiti,
accompagnarliin piscinaoale-
zione d’inglese, trascinarli con
sé al supermercato e alla fine
crollare sfiniti, con loro, sul di-
vano davanti alla tv accesa. E il
risultato di una ricerca su un
campione di 500 genitori, eta
media 39 anni, realizzato dal-
I'associazione, Pepita in. occa-
sione della seconda Settimana
del Gioco in scatola, che dal 10
novembre per otto giorni coin-
volgera 300 Comuni italiani. Ma
1o studio non si ¢ fermato alle
“autocertificazioni” di padri e
madri, e ha incrociato le loro ri-

_intrattenersi insieme):

sposte con quelle di altrettanti
bambinieragazzitrai6eil3an-
ni. Siscopre cosichenellerispo-
ste degli adulti si nasconde an-
che qualche bugia: il 16 per cen-
to dei bambini del Nord, per
esempio, silamentaperchéige-
nitori “non giocano mai” insie-
me a loro, o lo fanno “quando
possono”, pochi minuti sparsi
nelcorsodellagiornata. Il 19 per
cento degli adulti, invece, aveva
clamorosamente mentito:
“Gioco un’ora ogni giorno con i
mieifigli”. Solo un genitoresu 5,
del resto, ritiene che giocare sia
educativo. Un grave errore,

.commenta Andrea Angiolino

(cheigiochidatavolali disegna
permestiere, ehascritto conBe-
niamino Sidotiil Dizionario che
Zanichelli ha dedicato al tema,
catalogando oltre 1400 modi di
«Solo
giocando davvero, e non al
computer, & possibile trasmet-
tere il senso delle regole e svi-

‘Jupparelafantasia». Monopoly,
peresempio, forseil pittdiffuso,
guello che non mancamaiin ci-
ma all’arrnadio, viene giocato
diversamente in ciascuna fami-
glia: «Nessunolegge piuileistru-
zioni— osservaAngelino~—ma
c’e sempre un cugino, un geni-
tore o un nonno pronto a spie-
gare “come si fa”; Anche alcimi

videogiochi sono belli, certo,
ma hanno valore solo se giocati
insieme davanti allo stesso
schermo, enonadistanza». Per-
ché giocare &, anche, spiare la
faccia dellamamma o dell’ami-
chetto, cercarediintuirelepros-
sime mosse degli avversari, far-
si seappare una battutaccia o
complimentarsi con chi ti ha
battuto. Ma i genitori italiani
nonlosanno, olosannomenodi
altri: secondo laricerca, in Nor-
vegiaiminutidigioco condiviso
sono 30 al giorno, in Spagna 35,
mentre danoisoloil 23 per cen-
to userebbe per giocare un’e-

ventuale ora di tempo in pii1 a

disposizione. 1l 66 per cento dei
genitori preferisce giocare all’a-
perto,il42 amaancheigiochidi
societa e cerca di trasmetterne
lapassioneaifigli, maperpassa-
re del tempo con i figli bisogna
aspettare il weekend (lo dichia-
rail 59 per cento del campione)
e addirittura il 98 per cento spe-
ra che qualcun altro lo sostitui-
scanel.compito (nonni, amici o
vicini di casa).

Un vero peccato, anche per
gli adulti: giocare, e farlo con
le mani, con dadi, carte e 4
pedineaiutaamantene-
relamemoria, previe-
ne la depressionee -
favorisce le rela- .,
zioni sociali: per il %
60percento,ilbellodei -
gIOChl da tavolo e delle
carte & che si possono “fare
con tutti”. E, sul punto, le opi-
nioni di grandi e piccoli coinci-
dono perfettamente.
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Lapsicologa Giani Gallino -

“Maattentt
anonstrafare
dobbiamo essere
Talorospalla”

ATTENZIONE, i bambi-
ni ci guardano. E capi- -
-scono al volo se stiamo
giocando con loro per-
ché cipiace o percom-
piacerli. Tilde Giani Gal-

lino, psicologa, esperta
dell’eta evolutiva, met-
te in guardia da un altro
pericolo:. quello di non
sapersi fermare.
Cisono genitoriche
giocano “troppo”?
«No, in ‘generale il
problema & il contrario,
come tutte le ricerche
dimostrano. Ma e im-
portante fare le cose

giuste all'eta giusta. Da

0 a 6 anni i bambini
hanno bisogno
soprattutto  del
rapporto con i
genitoriedun-

que anche di
giocare con

loro, mentre

a partire dai
6icompagni
diventano
sempre  piu

importantiein.

molti casi pud
essere-vero che
“li si preferisce a
papae mamma».
Come si sceglie a
che cosa giocare?
«Bisognerebbe la-
sciar fare ai piu piccoli,
che, peresempio, ama-
no molto avere una
spalla nei loro giochi di
immaginazione, quelli
che iniziano con “fac-
ciamo finta che...”. Per
loro & un modo impor-
tantissimodiimpararea

entrare nel mondo, ma
per un adulto la stessa
scenetta ripetuta volte
pud essere unaverafa-
tica. Ma anche gli adulti
tendono a ripetersi:
pensiamo ai padri che
insistono sempre per
giocare a calcio».

Ma & proprio vero
chenelNordEuropasi
gioca di piu?

«Verissimo. In Ger-
mania, sulle spiagge, ci
sono dei carrettini in af-
fitto per poter portare
con sé tutti i giochi. E
sono i padri a spingeri,

_soprattutio al ritorno».

(v.sch.)
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