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Fecondazione assistita. A congressoeuropeo

diembriologia, ricerche e quesiti sulle nuove famiglie (mammasingle
ocoppielesbiche) mentrein ltaliasi profilanodiversiproblemi

DALNOSTROINVIATO
Eiyinan

BMONALD
ANTE famiglie diverse, con i bambini
atidatecnichediprocreazioneassi-
stita. Altrentesimo congressodell E-
shre, la societa europea di riprodu-
zione umana ed embriologia, appe-
na conclusosi a Monaco,
gli scienziati discutono di
infertilitaedifiglinaticon
la Pma (procreazione me-
dicalmente assistita, pii
dicinquemilionidallonta-
no’78) emoltesessioniso-
no dedicate alle nuove fa-
miglie. Ci sono quelle che
nasconodaunadonazione
di spermatozoi a donna
single o a coppia leshica,
quelle che invece hanno
bisogno di una donazione
di ovociti per sterilita fem-
minile, Tante anche le implicazionilegali, a co-
minciare dalla possibilita che il bambino, una
volta cresciuto, possarichiedere alla clinica no-
me e cognome del donatore, prassi prevista in
Sveziadal 1984.

Tutte questioni delicate che dovranno esse-
re affrontate anche da noi, e rapidamente. Do-
pola sentenza che ha abolito il divieto di ricor-
rereagametiestraneiallacoppia, lacosiddetta
fecondazione eterologa, e la sua pubblicazione
inGazzettaufficiale, noncisonopitliostacoliele
coppie-non meno di duemilanel 2012 secondo
I'Osservatorio del turismo procreativo - hanno
subito contattato i centri di Pma per accedere
alladonazione di spermatozoi ed ovociti. Il pun-
to & che, per poter procedere, gli esperti aspet-
tano delle linee guida di carattere scientifico,
messe a punto dalle associazioni e in dirittura
d’arrivo (oggi prevista una riunione con il mi-
nistroLorenzin ). Come sempre, sidarannodel-
le indicazioni di carattere medico, mai proble-
midarisolveresonoanchealtri:dovetrovaregli

Listed’
Sos do:

ovociti e gli spermatozoi, che cosa si prevedera
sull’anonimato o meno dei donatori, se e quan-
tobisogneraricompensarli (Lorenzin é contra-
ria), quanti gameti dallo stesso donatore (in
Spagnaunmassimodi6), setenerecontodella
compatibilita fisica dei caratteri somatici tra
donatore e ricevente, a quali criteri clinici de-
vonorisponderelecoppie (perchésolodicoppie
-ed eterosessuali - si parlera) per accedere alla
tecnica e quale il limite d’eta della donna.

Intanto, ai centri arrivano richieste di infor-
ma-

zioni ‘e

di inseri-

mentoinlista

d’'attesa ma an-

cheoffertedidonazio-

ne. A Tecnobios procreazio-

ne di Bologna - che vanta grande esperienza nella
congelazione di ovociti - sono gia circa 130 le pa-
zienti in lista d'attesa per I'eterologa. Molte strut-
ture - perd - non hanno ovociti né spermatozoi con-
gelati oppure hanno gli ovociti congelati (ma non
donati) e che dunquerichiedono una nuova proce-
dura di analisi, un ulteriore contatto con la donna
per 'autorizzazione alla donazione, la firma di un
consenso informato particolare. Oppure bisogna
tentare la strada dei donatori puri, giovani, in sa-
lute e senza problemi di fertilita. Gia, ma compen-
sandoli, come fanno in quasi tutti i paesi, o gratis
come era previsto da noi prima del divieto? E infi-
ne, prevedere la rimborsabilita della Pma e con
qualilimiti? Tanti problemi, che probabilmente al-
lungheranno i tempi, anche perché nessun centro
vuole essere il primo a cominciare.

«La Toscana ha quasi ultimato una delibera ad
hoc-raccontalaginecologa Claudia Livi, responsa-
bile del centro convenzionato Demetra di Firenze-
e noi abbiamo gia decine di coppie inlista. Una de-

liberaregio-
nale tutelerebbe tutti
e sarebbe importante. Pur-
troppo noi abbiamo pochi ovoci-
ti, potremmo ricorrere all’egg sha-
ring (ovociti donati da quelli congelati da
altredonnepertrattamentidiPma), anchesela

metadiqueste donne hapiil di 38 anni», Proble-
manondapoco:gliovociticrioconservatisonodi
donne mediamente anziane, sopra i 35 anni, e
con problemidi fertilita. Manon solo. «Oltre ari-
chiamarle tutte per chiedere il loro consenso al-
ladonazione-ragiona Paolo Emanuele Levi Set-
ti, direttore dell'Humanitas Fertility Center di
Milano - bisogna anche prevedere un colloguio
conunopsicologoperchéquelladonnapotrebbe
non aver avuto mai un figlio con i suoi ovociti e
avere difficolta psicologiche a donarli. Dieci an-
nifaabbiamoavutorisultatiestremamentebril-
lanticon gli ovocitidonati, maalloral’eta media
delle pazienti era di 32 anni, oggi di 39, e siusa-
vano gli ovociti freschi e non congelati. Questa
modalita & replicabile ma pone problemi orga-
niz-

zativi. L'altra strada -

poiché & difficile quella dei donatori puri in tem-
pirapidi - & acquisire i gameti dalla banca euro-
peadeitessuti: bastachelabancacherichiedee
quella che offre rispondano alla stessa normati-
va Ue». Oppure - suggerisce Antonino Gugliel-
mino, responsabiledeitrattamentiPmadel cen-
troHeradiCatania-sipossonoutilizzare«gliovo-
citi cheunasorellaoun’amicadonaperunadon-
na che deve sottoporsi a Pma. In ogni caso dob-
biamo accettare I'idea che la donazione di ga-
meti & un gesto altruistico e normale e
predisporre le campagne previste anche dalla
direttiva europea».
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cento ma le donne vanno se-
R guite allasospensionedella pil- -
; lolaper almeno 6-12 mesi. Que-
CONTRACCEZIONE. sti effetti si hanno solo sui con-
: . - traccettivi orali estroprogesti- ;

Pillola e fertilita rici nonsuiaspiraicosupio
le con composizione diversa.

1 Non crediamo che l'effetto sia Rimborso
unariduziome e e e
FY e () gareinquesta dJ.reZL_on:e». prevede unrimborso
‘mrdbﬂe s 2 h;lrealtalrlsultatld.lquesto peridonatoridi
e studio si spiegano con la nor- gametidimille euro.
‘&"om dudi” male fisiologia del nostro cor- Cifrachenon

3 _ ____ po.«L'assunzione della pillola  configura

DALNOSTROINVIATO

MONACO

A PILLOLA contraccettiva
riduce in modo significa-
“tivo la riserva ovarica di
chi la utilizza, ovvero la capa-
cita delle ovaie di produrre
follicoliingradodiportareal-

la fecondazione. Detta cosi
éunanotiziachefafareun
saltosullasedia ai 160 mi-

lioni di donne che utiliz-

zano un contraccettivo

orale nel mondo. Secon-
dounostudio presenta-

to all’Eshre da Kathri-
neBirchPetersendella
Fertility Clinic dell'o-
spedale universitario
Rigshospitalet di Co-
penhagen, I'utilizzo

di un contraccettivo

orale estro progestini-
coriducenonsoloil vo-
lumedelleovaiedal 29

al 53 per cento, ma an-

che il livello di ormone
antimiilleriano (AMH)
nelsangueelacontadei
follicoli antrali attraver-
sol’ecografiavaginale, ri-
spettivamente del 28 e

del 31 per cento. Questi

due ultimi elementi si con-
siderano predittivi dell’in-
vecchiamento delle ovaie e
del raggiungimento della me-
nopausa. Lo studio & stato con-
dottosu500donnetrai20eid5
anni che si sottoponevano a
counseling sulla fertilita nell’o-
spedale di Copenhagen dal
2011 al2013.Questedonneso-
nostatemonitorate per tre me-
si, ma non anche alla sospen-
sionedellapillolaperverificare
la reversibilita di quanto indi-
viduato. E i ricercatori sono co-
si cauti che si guardano bene
dalloscoraggiareilsuoutilizzo.
«Nelle giovanissime — ha
spiegato Petersen — il volume
ovarico era ridotto del 50 per

L

— spiega Anna Maria Fulghe-
su, responsabile del reparto di
Patologia ostetrica all"univer-

- sita di Cagliari — riduce la

quantita di ormoni che stimo-
lano le ovaie, e quindi natural-
mente si haun numero minore
di follicoli stimolati e contabili
conl’ecografia. Inoltresoloifol-
licoli superiori a 3-4 millimetri
sono visibili e contabili e qual-
chedecinagliovocitialmesein
grado di rispondere alla stimo-
lazione dell'ormone Fsh. Tra
questi ne va avanti solo uno, il
follicolo dominante. Quindi
quellochesiriesceavederecon
'ecografia non é il patrimonio
follicolare totalemaquellosen-
sibile all'Fsh quel mese. Viene
consideratoun markerdiriser-
va soltanto nelle donne sopra i

risarcisce deltempo
perduto.

Congelati
Congelare ovocitida
giovani per utilizzarli
dopo.Secondo una
ricerca presentata
all'Eshre lo considera
accettabile per
ragioni medicheil
99,4% e sociali
(89%).

Gﬂesperﬂ:i‘ﬂmnhmtﬂvoonle

non poria a Menopausa precoce

ma neppare salvaguarda i follicoli”

35 anni che si sottopongono a
procreazione assistita».
Discorsosimile perl’ormone
antimiilleriano. «<E un ormone
secreto dai follicoli antrali —
precisa Andrea Borini, presi-
dente Sifes, societa italiana di
fertilita e sterilita—edunque,
poiché quando si prende la pil-
lola c’é una minore stimolazio-
ne dei follicoli e se ne produco-
nomeno, &ovviocheil livellodi
ormone sara piti basso. Lastes-
sacontadei follicoli antralinon
eugualeintuttiilaboratoriper
motivi tecnici. La pillola con-
traccettiva non porta a meno-
pausaprecocemaneanchealla
salvaguardia dei follicoli». In-
somma, la pillola, come conclu-
de Fulghesu, che lavora in una
regione che ha la percentuale
piu alta di utilizzatrici, non au-
menta né diminuisce né altera
la lunghezza della vita gineco-
logicadiunadonna.
(e.nas.)
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In video

La procreazione
assistitaanche
suRnews

(ore 13,45e19,45)
siasu Repubblica.it,
chesucanale 50

del digitale terrestre
e 139di Sky.
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Tecnica di fecondazione
in vitro KCS1

Microago
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STIMOLATIONE

OVARICA

Dopo una visita

medica,

la donna viene

stimolata

con ormoni

|per produme

jpéls i un ovocita

in contemporanea
TIPOLOGIE FECONDAZIONE OMOLOGA ETEROLOGA CON OVODONAZIONE
DI FECONDAZIONE ; -
ASSISTITA ] %@3
Il seme e l'ovulo utilizzati nella
fecondazione assistita possono
appartenere o no alla coppia che
intende raggiungere una gravidanza
ETEROLOGA OMOLOGA
Con donazione 1 gameti
digameti esterni  appartengono i
allla coppl";t alla coppia. ?ﬁ -
Il divieto di questa I patrimonio - ¥ Trasferi _ YoFaimenta
tecnica é stato genetico & quello ] da rIanto g ----------- L

ns B . dellembrione - < dell'embrione
cancellatoinfalla _dei conivgi v W g deltembrior W @ gagy/  delfembror
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ETEROLOGA CON DONAZIONE DI SEME

DI SPERMA

Trasferimento
dellembrione
nella madre

CICLI DI FERTILIZZAZIONE IN EUROPA  Cifre in mille cicli all'anno 7 Eiog Moo B0 M
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% di gravidanze con tecnica ICSI, 201
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% di gravidanze con tecnica ICSI, 2011
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