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URBIDELLAMENTE,

PER CURARE | PAZIENTI
INCAMPO LE FAMIGLIE

UN PROGETTO CHE COINVOLGE SETTE ASL SI BASERA SUI CONSIGLI
SUGGERITI DAI PARENTI E DAIMALATI PER MICLIORARE | SERVIZI,
PROPRIO MENTRE CIRCOLANO PROPOSTE NON PROPRIO «BASAGLIANE»

di VERA SCHIAVAZZI

se per migliorare i servizi
psichiatrici si chiedesse-
ro istruzioniai pazienti e

e 21 1070 Tamiliari? Il pro-
getto, il primo mai realizzato in
ltalia, si basa su 420 interviste e
coinvolge sette diverse Asl italia-
ne (Asti & la capofila, seguono Bo-

logna, con due Asl, Tarino, Reggio
Emilia, Livorno e Bari). Cosi la sa-
lute mentale, che tra un taglio e
laltro rischia di diventare fa Cene-
rentola della sanita italiana dopo
essere stata oggetto di riforme
prese a medello in tutto il mondo,
cerca di ritrovarsi e di distribuire
meglio le sue insufficienti risorse.

«La possibilita di partire dalle
esperienze concrete di sofferen-
za e di cura, anziché da quelle
teoriche che vengono solitamen-
te illustrate negli incontri tra pro-
fessionisti, ha gia di per sé provo-
cato molto entusiasmo tra | pa-
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zienti e le loro famiglie» racconta
Caterina Corbascio, psichiatra, di-
rettore dei servizi della Valle Bel-
bo, nell Astigiano. «Qra abbiamo
raccotto tutte le interviste e le
stiamo valutando, ogni azienda

sanitaria basera su queste un
progetto per migliorare i suoi ser-
vizi, per esempio allungando gli
orari di apertura o distribuendo
diversamente le unita di persona-
le. Per collaborare al lavoro, molti
tra i pazienti stessi hanno impara-
to a trascrivere un‘intervista uti-
lizzando it computer».

Ogni categoria coinvolta (pa-
zienti, familiari, medici e infermie-
ri impegnati nei servizi} ha «inter-
rogato se stessa» sulla base di

una schema aperto, rivolto tra fal-
tro a esplorare le aspettative e |l
concetto di «guarigione» in psi-
chiatria. «Questo progetto, finan-
ziato dal Centro nazionale per il
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controllo e la prevenzione delle
malattie del ministero della Salu-
te, e tanto pidl importante in un
momento in cui circolano in Italia
proposte di legge e provvedimen-
ti apparentemente contradditto-
ri» commenta Corbascio. «Da un
lato si lavora per chiudere i mani-
comi giudiziari, dallattro c’e chi,
come nella proposta di legge Cic-
cioli, propone di prolungare il Trat-
tamento sanitario obbligatorio,
applicandolo anche all'interne
delle comunita terapeutiche».

E, ineffetti, il testo che ha Car-
lo Ciccioli (Pdly come primo firma-
tario fa discutere e litigare nel
mondo delta salute mentale: gia
approvato in commissione, do-
vrebbe approdare in auta, ma chi
difende la legge Basaglia lo accu-
sa non soltanto di voler reintro-
durre le cure «gbbligatorie» ma di
spostare risorse dal pubblico al
privato. [ ] ]
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