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[.a cura dei neurostimolatori

La bioelettronica apre
una via sperimentale,
oltre il farmaco classico

di Federico Mereta

@ Ilsegnale partenel collo, con stimoliinter-
mittenti. Poi corre lungo il nervo vago, con-
trollandone il lavoro, per giungere fino alla
milza. Nell’organo si produce noradrenali-
nache comunica conilinfociti T: questi fan-
norilasciareacetilcolina, che attraverso par-
ticolari globuli bianchi, i macrofagi, blocca
laproduzione disostanze che stimolanol'in-
fiammazione. Risultato: si controlla con un
neurostimolatore il sistema immunitario e
quindi si offre sollievo a chi soffre di artrite
reumatoide e non risponde ai farmaci. La
prova dell’efficacia di questo percorso, che
avvicina le terapie del futuro a un racconto
di fantascienza in cui il controllo "elettrico"
di un determinato fascio nervoso diventa
uno strumento di cura, viene da uno studio
pilota effettuato dai ricercatori di Set Point
Medical. In diversi pazienti con gravi forme
di artrite reumatoide si & avuto un netto mi-
glioramento del quadro, proprio grazie
all’azione diun neurostimolatore impianta-
tonel collo. ‘

Lostudioamericano é solounadellesperi-
mentazioni che stanno portando la scienza
nel mondo della bioelettronica, che mira a
trattare le patologie non attraverso i classici
rimedi chimici obiotecnologici, quanto piut-
tosto "regolando" i circuiti neurali che con-
trollano moltissime attivita dell’organismo.
Questa nuova scienza desta 'interesse an-
chediBig Pharma, tanto che GlaxoSmithKli-

Istituto Besta
Un device
contro la cefalea

di Federico Mereta

Un neurotrasmettitore appoggiato al collo
agisce contro la cefalea. Come dimostrano
studi del Besta e dell’Universita di Torino.

ne (Gsk) ha creato un’unita di ricerca & svi-
luppodedicata, nellasperanzadipoterasso-
ciare, in un futuro non lontano, i neurosti-
molatoriacompresse e fiale. «Lastragrande
maggioranza delle idee nascono fuori
dall'industria farmaceutica, e quindi abbia-
mo sviluppato un modello di ricerca, che
punta alla costante collaborazione con le
strutture di eccellenza di tutto il mondo»
spiega Moncef Slaoui, capo mondiale Ricer-
ca & Sviluppo di Gsk. Questo approccio si
adatta al nostro impegno nel settore degli
"elettroceutici": vogliamo porci come "aggre-
gatori"” delle competenze che entranoingio-
coinquestadinamica, da quellaingeneristi-
caebiologica finoalle neuroscienze, offren-
doanche sostegno economico ai centridiri-
cerca esterni e lasciando liberi gli scienziati
di portare avantiiloro studi».

Letresfide davincere sono complesse: oc-

correchiarire lerelazioniesistentitraidiver-
sinervi (in particolareil nervo vago) e lema-
lattie comuni, su quali fasci nervosi interve-
nire all'interno di un medesimo nervo e so-
prattutto sviluppare nanotecnologie in gra-
do diportare allamassima miniaturizzazio-
nedegliimpianti, che non dovrebbero supe-
rare la dimensione di un chicco di riso. «La
mia speranza ¢ di portare il primo impianto
ai pazienti entro dieci anni, sapendo che con
questoapproccio potremmo trattare moltis-
sime condizioni comuni, come I'ipertensio-
ne, oanche quadrioggi complessidaaffron-
tare, con Pinfertilita femminile» fa sapere
Slaoui. Le prove preliminari dell’efficacia di
questoapprocciononmancano: all'universi-
ta di Harvard si é individuata una via nervo-
saspecificadella cute e sié provatoa trattare
ferite di difficile guarigione. A Lisbona, gli
studiosi dell’'Universita Nova hanno "tratta-
to" nei rattila sensibilita all'insulina interfe-
rendo con il controllo nervoso del glomo ca-
rotideo, aprendolastradaanuove cure peril
diabete. Infine un’azienda americana,
Electrocore, ha realizzato uno stimolatore
elettrico capace di indurre un controllo sulla
contrazione delle vie respiratorie attraverso
ilnervovago,al puntodi trattare con succes-
soun’ottantina di pazienti con asma grave.

Gia oggi, in ogni caso, il modellodiricerca
collaborativa di Gsk, al fianco di Telethon
dal2004 e dal 2010 perlaricerca, sta portan-
do un primo risultato tutto "made in Italy".
Entrolafine dell’'anno dovrebbe essere regi-
stratodalleautoritaregolatorie il primotrat-
tamento di terapia genica al mondo, realiz-
zato dall’équipe di Luigi Naldini del Tiget
(Istituto Telethon San Raffaele per la Tera-
pia Genica) di Milano nell’ambito di Te-
lethon, per la cura di una grave malattia ge-
neticarara, ’Ada-Scid. A breve, poi, dovreb-
bearrivareil vialibera peraltre patologie ge-
netichein cercadi cura.
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