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Un corso per dirsi addio

senza far male ai figli

Divorzi in aumento e bambini con sempre maggiort disagl, ora un gruppo
di espertiinsegnera ai genitort che st lasciano come aiutare i propri figl

Alessandra Pasotti

B (Ogni anno ventimila ra-
gazzinilombardidevono af-
frontare la separazione dei
genitori. Per uno su cinque
diloro la rottura della fami-
glia porta con se problemi
psicologicio addirittura psi-
chiatrici.

E separazionie divorzi so-
no in aumento. E di fronte a
questi numeri che la Asl mi-
lanese ha deciso di correre
airiparifinanziandoun cor-
so per genitori separati. Un
«tema caldo», lo definisce
Marina Picca, responsabile
del Dipartimento formazio-
ne permanente della Fimp
(Federazioneitaliana medi-
ci pediatrio) Lombardia.

Anche perché se ogni an-
nosono pitdi 60 milaimino-
ri coinvolti in tutta Italia, gli
under 18 della Lombardia
sono fra i pit1 colpiti: «Qui si
conclude conunaseparazio-
ne il 40 per cento dei matri-
moni (che sono in totale pit1
di 34 mila l'anno), contro
una media nazionale del 28
per cento», spiega Picca.
L’obiettivo del corso, “Geni-
torisempre” e quellodispie-

gare ai genitori separati
quel che e necessario fare
per non danneggiare i figli
nel corso delle inevitabili
diatribe legate alla rottura
della famiglia. Gli incontri,
che partiranno fra una setti-
mana, siterrannonel centro
Diocesanodivia Sant’Anto-
nio esaranno gestiti dal pro-
fessor Ezio Aceti, psicologo
ecoordinatore del progetto.

INIZIATIVA La Asl
di Milano inaugurera
«Genitori sempre»
tra una settimana

«Non entreremo nei motivi
della separazione - spiega il
professore - cercheremo so-
lo di parlare agli adulti del
vissuto deibambinie deira-
gazzi durante il crollo fami-
liare». Assunto dipartenzae
che«inuna crisifamiliare bi-
sogna tutelare i bambini.
Non lavorare perchéla cop-
piaresti unita a tuttii costi».

«IIbambino piccolo - spie-
galopsicologo Aceti - alme-
nofinoai6 annivivelasepa-
razione in modo lacerante

perché pensa di esserne lui
la causa. Se i genitori non
sanno gestire la sua ango-
scia si instaura nel piccolo il
sensodicolpaedaquilapro-
priadisistimache puo avere
ripercussioni gravi. I piu
grandi invece capiscono
che i genitori hanno deciso
disepararsiautonomamen-
te, ma cercano di manipola-
reilpapaelamamma.l’im-
porante e sapere leggere nel
nodo giusto questi atteggia-
menti, invece spesso gli
adultialorovoltacercano di
manipolare i figli per usarli
nello scontro con 'ex part-
ner. Ma cosi si fanno solo
danni».

«Daremo anche consigli
molto pratici - continua Ace-
ti -. Perché il rapporto con i
figli sia pedagogicamente
corretto, perché i bambini
vivano in modo sereno pur
nellaferita.Igenitorinonde-
vono accusarsi a vicenda di
fronte ai bambini, non devo-
no parlare male delle nuove
compagne o compagni,
compiti difficili, certo, ma
solo cosi non si creeranno
dannineifigli. Esistono stu-
di che mettono in relazione

comportamenti patologici
o di devianza sociale in eta
adulta con le ferite vissute e
nonrielaborate in eta infan-
tile. Per un bambino I'addio
fra mamma e papa e una di
quelle ferite».

«La separazione dei geni-
tori é una vicenda comples-
sa che altera la vita affettiva
dei figli e scompiglia i loro
schemidiriferimento - spie-
ga ancora la pediatra Mari-
na Picca - E un evento criti-
co che va monitorato atten-
tamente. Il bambino prova
ansia, paura, perde sicurez-
za, sisenteingannato, sisen-
tein colpa. Aseparazione av-

STATISTICHE Ogni anno,
in Italia, sono piu di
60mila i minori coinvolti
da questo evento

venuta, possono verificarsi
alcuni gravi squilibri nelle
relazionidel sistema familia-
re, a causa dello stress e del
sovraccarico emotivo. Tan-
toche molto spessoigenito-
ri chiedono aiuto a noi pe-
diatri».
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