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COSIHO SCOPERTO

IL NEUROSCIENZIATO GIULIO TONON! DEFINISCE LA COSCIENZA COME INFORMAZIONE

INTEGRATA, CORRISPONDENTE A UNA PART
CHE E MISURABILE CON UN

ICOLARE ATTIVITA DEL CERVELLO.
EQUAZIONE, E RICONOSCIBILE CON UNA «PISTOLA»

datnostro inviato RICCARDO STAGLIAND ilustrazione di MARCO MARELEA

ADISON (WISCONSING.
Giutio Tononi & uno con
urintensa vita nothurns;

faltra sera, per dive, 51 &
sognato ty amico ricer:
catore al Mit che gli face:

va la seguente domanda: «Ma se io po-

tessi fare un clone di ui essere wmano, in
totale sarebbero due coseienze o reste.

rebbe una?». Lui, nel dibattito onivico, gli
ha risposto che non potrebbero essere.

due perché cid violerebbe it principio de-
gli-indiscernibili di Leibniz, per il quale;
se non-¢'e modo di distinguere due entl,
alfora in realty & uno solo, Lo dice ¥iden:
do; come sethraccontasse di essersiim:
maginato in vacanza su utisola taraibi-
¢a con Searlett Johansson;

Ognunio bia i Sopnl ¢he sl merita Eda

b e B

4

GIULIO TONONL, 50 ANNIL ENATO ATRENTO.
LAUREATO I PSICHIATRIA APISA, DIRIGE 1L CENTRO
SULSONNOELA COSOENZA DELLUNVERSITADEL
WISCONSIN.A DESTRA, LA COPERTINADEL SUDLIBRD

cavy, in questo scenario, molto meglio di
nok Ha una consapevolezza dellambien:
~te in cul ¢l muoviamo. Discrimina tra pit
possibilita. Ci consiglia per il meglio. In
che rapporto sta, questa forma di intelli-
genza, con la coselonzaly,
La steada che, niet secoll; ha provato a
eondurie a una definizione convincente

nell'inuesco per un'esplosione di struggi-
mento per le cure materne. Perd agli
scienziati Ia pista magica non poteva ba-
stare. La coscienza; alls strepua di qual-
siasi altro fenomeno cognitivo, andava
spiegata dalla fisiologia del cervello (v
duzionismo). Entrambi gli approcei, per
il filosofo australiano David Chalmers, si
concenirerebboro perd sul aproblema
faciler. Be anche siloealizzasse un inter
vuttore dell'anima restevebbe intatio il

«problema difficilen. Cid che il filosofo

Joseph Levine chiama «il gap di spiega-
ziones, ovvero capire come tutti questi
processt biologlel, individunlimente intel
lepibili; si possano fondere e tradurre in
un'esperienza soppettiva coesa. B gl ar-
riva Tononi, nato a Trento cinguant’anni

fa, emigrato a Pisa per laurearsi in psi-

altre una decina d'aini Guestuomo, gior-
ao e notte, lavora a una teoria della co-
selenza che possa splegavia in termini
sclentifich, Non parlerebbe d'altvo, e non
forvesti che smettesse mai 81 ferma un
stante solo perché, di ritormo dauna set
imana di conferenze in Canada, si & ac-
worto di essere In grave riserva di benzi-
1a. B il suo pick up Ford Raptor, una via
li mezzo tra wi'aute e un blindato, beve
ome un camion: Not stavvistano distri
tord. La prognosi del serbitoio @ ‘«au-
onomia di nove chilometriy», Meglio
seive o proseguire? Finalmente il navi
atore torna 5 funzionave e si pud chie-
eére a'lni. «Eeeo, per esenpio, giesto
ggeggio nop prova emoziont ma'se la

di «animay si ¢ dimostrata aceidentatis-
simazIlbusillis & come & possibile cheun
insieme di fenomeni fisicl (vedere una fo-
to, ascoltare una canzone, mangiare un
doleetto burroso a forma di conchiglia),
generino e esperienze soppetiive di un
amore andato in frantumi, una vacanza
entusiagsmante o una malinconia prou-
stiana? I fatli e le sensazioni sembrano
fuantita incommensurabili, Nel XV se.
colo Cavtesio, convinto sostenitore della
separatezza tra corpo e mente (duali-
smo); aveva individuato nella ghisndola
pineale il ponte che congiungeva i due
mondi. All'interno di quel fagiolo nel
mezzo della testa secadeva Pinesplicabi-
Ie miagia che trasformava una madeleine

chiatria al SantAnna e da'li a New York
per lavorare con il premio Nobel Gerald
Edelman, linalmente rilassato alla guida
del suo suv rifocillato,

Partiaimo dalla sua definizione: «lia
coscienza ¢ Ia cosa che se no va quando
cadi addormentate in un sonno setiva so-
gni. Oppure sotio leffefto dellanestesiay,
Perché mentve sogni sei cosciente, solo il
tuo corpo ¢ temporaneamente paralizza-
to. B neppure la sedazione & paranzis to-
tale di ncosclenza, Tant'é che esiste lin
quietante, e poeo noto, fenomens della
xeonsapevolezza sotlo anestesiay, per
cui una o due persone su mille si sveglia-
no durante un'operazione e si rendono
perfettamente conto di civ che 2w
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sta succedendo. Non possono parlave,
essendo i Joro muscoli fuori uso. Né i
chirturghi possono necorgérsene perche,
da protocollo medico statunitense, gli
aechi sono chiust da un cerotto, per evi-
tare danni accidentali durante Pinter-
vento. 'Tuttavia capita. E tutte le solu-
zioni inventate sin qui per evitarlo si so-
no dimaostrare insufficienti,

Anche su questo punto le intuizioni
del neuroscienziato italiano, che dirige il
centra sul sonno ¢ Ia coscienza dell'Uni-
versith del Wisconsin e hia declinato una

quantita di offerte tra cul Havvard per-

chié la neve di queste partilo fa sentire a
casa, potrebbero rivelarsi deeisive, Ma
prima, semplificando con accetta una
serie di passagel analitico-matematicd
che lub chiama «banalitis, ma saturano
pericolosamente la larghezza di handa
del cronista; gli elementi fondamentali
della teorin. Che, come ha spiepato nel li-
bro Phi. A vovage front the brain to the soul
{¢Phi. Un viaggio dal cervello allanimay,
che Pentusiastica recensione del Wall
Street Jowrnal parvagons al De Reriun No-
trra di Luerezie), si riassiamono nell'idea
di coscienza eoime winformazione inte:
giatay. Procediamo pergradi, che non ¢
una passeppiata. «Per prima cosa la co-
scienza & informazione. Ogni momento
della vita oi fornisee un camplonario pra-
ticaniente infinito di possibili esperienze,
diverse du quelle successive. Il nostro
cervello distingue tra un filim di Chapline
tina patating, Ma anche tra un fologram-
min e Valtrodi Teimpi modernl, Ciascuno di

a coscienza?

4 quella cosa
cheseneva
quando si cade
addormentati
o gquandosié
sotto anestesia

—

varrh un hit, dalt'altra miliardl. Questa
densith, questa capacita di diseriminare
& un prerequisito essenziale della co-
seienzay, Perd non basta. Negli umani
quests informazioni vengono percepite in
mariers integrata, «Se vediamo una pal-
la vossa, non &1 pud separare la forma dad
colore. O, sentendo una paroly; il suono
dal suo significato. It 1a caralteristica che
Kant chiamava “appercezione brascen-
dentale’ la funzione cognitivache, a par-
tire dalle pereezioni sensibili, le ¥pensa’,
unifieandole & dando lore senso. I com:

£y

vole eventualith di svepliarsi sotte 1 fervl,
Nel suo laboratorio Tononi sperimenta
ung specie di pistola a onide elettroma-
guetiche, it Transoranial magnet stimula-
tion, ndoperata insieme a un elettroence-
falopramma. Quando spara una frequen-
7a i unga zona specifica del cervello di
una persona cosciente, Peffetto registrato
dallelettroencefalogramma si tiverbery,
eonte increspature di un sasso lamciato
nell'acqua, s varie altre zone, Quando la
persona & incosciente, solo la zona colpi-
ta reagisce. «Facendo un'analopia col
traffico di una citta come Roma, nel pri-
o case un ingorgo o Plazza Venezia ha

effetti sulla viabilith del centro storico e

oltre. Nel secondo caso resterebbe un
problema circoseritton. Se §, perdire, &l

Cyaloressoplia di phi per la coscienza, si

potrebbe nionitorare a intervalli vegolari
Pattivith cevebrale di un paziente per evi-
tare dramviaticl visvegli. © per prenders
decisioni eruciali net casi di pazienti in
statovegetativo, come Eluana Englaro.
Bastevebbe forse questo per trasfor-
mare Vipotesi-del newroscienziato trenti-
1o, uta volta verificats, nielia candidatuea
al Mobel. Nel 2010 ha presentato una ri-
chiesta di brevetto, ma non & 14 ricaduta
pratica Paspetto che gli sta pit a cuore,
Quando nel salotto della sua cinemato-
grafica casa di legno in unhoseo fnnevato
vieino a Madison si illumina citando la
tearia dell'entropia di Shannon, che quan-
tifiea Pinformazione contenuta in un mes-
sageio destmendola dalle variabill al suo
interno (piy imprevedibilita uguale pit in-

questi eventi viene registrato e metabo-
lizzato cote esperienza singolay. La so-
miglianza con un computer & evidente.
Altrettanto dovrebbero esserlo le dif-
ferenze. «Pensate a un fotodiodo, ovverd
una specie di lampading, che ha due stati
possibill: aeeeso o spento, wio o zers, nel-
1a sintassi binavia dellinformatica. Per
questo sensore il bulo. & “cid che non & lu-
ce”. Un'esperienza con un valore infor-
mativo molto limitato, Nel caso degh es-
seri wmani invece il buio & uno stato di-
verso de trilioni di possibili altri stati
dalla luce rossa, da quella blu, dana for-
ma o wtintensitd anziché unaltra, € cogl
via, Ha un valore informativo infinita-
mente maggiove, Diciamo, da tina parte

puter non funzionano ¢osi. by un'immagi-
ne digitale ogni singolo pixel & un'unith di
informazione, Se si “eancellanc” meti del
pixel, Fimmagine pérde qualith ma sive-
de ancora. Perché ogni pixel & autonomo,
non ha eoscienza dellaltron

Alla fnce di questt due assiomi prineis
pali Tononi imposta un'equazione appa-
rentemente in grado di caleolare i tasso
di coscienza-di un organismo, Lunith di
mistra che tiene insieme informazione
(Pabilita di diseriminare tra tant possibili
statl) e integrazione (il livello di comuni-
cazione interno-al sistema) & espresso
dalla lettera greca phi, seguita da un ny-
rero ehe quantifics, appunte; il grado di
coscienza, E qui tornlamo alla spavente-

formazione). Oppure guande lascis fred-
dare il calfé sealdandost davanti a ermeti-
che visualizzazioni matematiche del cont-
portaments statistico del phf, capisci che
la sua partita & anche logico-formnle. Car-
tesio & rimasto intrappolato nel guado tra
res cogituns e reg extense, Per Hume, come
per: tanti neuroscienziati moderni, 14 co-
seienza altro ioh era che la somimn di va-
ri pezet di conoscenza esperienziale. Kant
e andato avanti, ma senza formalizzare
unlequazione. Tononi non ha dubbi suun
punto: la cosclenza & magplore della som-
ma delle sue partl, Tnipostare la formula
dellanima & la sug scommessa: Poche so-
nio pitvdiffieili; nessting & pilt ambiziosa.
RICCARDO STAGLIAND
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