del 15 Marzo 2012 estratto da pag. 26

Awenire

Lapsiche
alla prova
“della
scienza

Laoccasione ¢ stata fornita dalla querelle francese sull'autismo, che in Italia & diventata
unatto d’accusa contro la pratica lacaniana. Eppure l'inconscio & pii1 che mai attuale

ibattito sull’autismo o guer-

D raalla psicoanalisi? La pole-
mica ¢ nata in Francia, ma

sta divamPando anche in Italia. Al-
l'origine c’é la situazione transalpi-
na, dove finoapocofala“presain ca-
rico” dei casi di autismo era appan-
naggio pressoché esclusivo d((algli psi-
coanalisti. Ancora alla fine di gen-
naio la regista Sophie Robert era sta-
ta condannata dal tribunale di Lille
per il contenuto anti-psicoanalitico
del documentario Le mur, nel qua-
lesimetteva in dubbio'efficacia det
trattamento per I'autismo. 1l colpo
di scena & arrivato I'8 marzo, con la
pubblicazione delle nuove linee-gui-
daespresse dall'Istituto superiore di
Sanita. L ag)proccio piscoanalitico &
ora considerato «non consensuale»
{(ma una prima bozza, divulgata dal
quotidiano «Libération», lo definiva
«non raccomandato») e sono inco-

scienza oggi ¢ polifonica criticae non
conchiusa», rivendicano perla pro-
priadisciplina la qualifica di «scien-
za astatuto speciale che esploranon
solo la dimensione inconscia (suo
specifico storico e sostanziale), ma
anche le relazione della coscienza
con l'inconscio, le interrelazioni

rofonde tra i vari livelli interni del-
'individuo e dei diversi individui
nella coppia, nel gruppo, nella co-
munita».

.....................................................

Oliverio

Biologia e romanzi

....................

per esplorare il cervello

D1 ALESSANDRO ZACCURI

he il cervello ab-
bia una sua «vita
nascostar lo psi-
cobiologo Alberto Oli-
verio lo ha dichiarato
conchiarezza, fin dal ti-
tolo, in un suo saggio di
un paio diannifa. «lnun
certo senso — spiega—
lo stesso punto da cui
parti Sigmund Freud.
Combinando le conoscenze provenienti dalla fi-
siologia, dalla psicologia, ma anche dalla sociolo-
gia e dalla letteratura, si rese conto che esistono
moti di cui non siamo consapevoli. Il suo merito
maggiore, che & forse il merito maggiore di tuttala
psicoanalisi, sta proprio nell'aver individuato e va-
lorizzato il ruolo dell'inconscio».

ra%giate altre metodologie, in parti-
colare quella cognitivo-comporta-
mentale. Con una serie di interven-

tiapparsisulla <Domenica» del «So-
le 240re» lo storico delta medicina
Gilberto Corbellini ha preso spunto
dal dibattito francese per scagliarsi
contro il lacanismo, da lui additato
come «una delle sette psicoanaliti-
che pil1 insidiose». Lattacco ha su-
scitato tra I'altro la reazione di un
gruppo di psicoanalisti di scuole di-
verse, che sulla «Repubblica» del 22
febbraio hanno sottoscritto una sor-
ta di “manifesto” nel quale, parten-
do dall'affermazione per cui «a




[

estratto da pag. 26

Che quindi e ancora attuale?
«Puo variare la terminologia, perd in sostanza an-
che le neuroscienze si imbattono oggi in qualcosa
di analogo. All'interno del cervello ci sono proces-
si “fuori controllo” o, meglio, che non risultano tra-
SEarenti al conscio. Ed & meglio cos, oltretutto, per-
ché altrimenti subiremmo una sorta di cortocir-
cuito mentale. Le emozioni, i ricordi appartengo-
no a questa categoria che, lo ripeto, sta al di sotto
della nostra piena consapevolezzar.
Ma in questo ambito quale disciplina si pud pro-
nunciare con maggior autorevolezza? Le neuro-
scienze o la psicoanalisi?
«ll cervello & una realta straordinariamente com-
plessa, tale per cui ogni prospettiva di ricerca, se
correttamente perseguita, ha la sua legittimita. Le
neuroscienze, da parte loro, sono portatrici dell'at-
teggiamento pill prossimo a una visione determi-
nista, ma si muovono pur sempre in nell'orizzonte
della variabilita. Per quanto sofisticate riescano a es-
sere le nostre mappature, sappiamo fin d’ora che
non esiste un cervello u-
guale a un altro. Non pos-
«Emozioni e ricordi  siamo ill&l(}lerci di algiv?ire ;l
- un modello standar
Nnon sono processi quale ricondurre ogni indi-
consapevoli. viduo».

- - E la psicoanalisi?
Lo rivela la ricerca, «Quando siparladimentee
Freud e Proust cervello, quello dello “statu-

to speciale” & un argomen-
to assai meno bizzarro di
quanto si potrebbe credere.
Anche la letteratura segue
un suo specialissimo statuto, ma non per questo
giungiamo a negare che autori come Italo Svevo,
Thomas Mann o Marcel Proust ci siano di grande
aiuto nel decifrare i meccanismi della psiche. Anzi,
cisono pagine della Recherchela cui precisione sem-
bra competere con i risultati delle sperimentazio-
ni pit1 recenti. Del resto, fin dal racconto freudiano
dei “casi clinici” la psicoanalisi si & spesso avvalsa
di suggestioniletterarie, giungendo talvoltaa un’au-
tentica di sovrapposizione di metodi e stili».
Che idea si & fatto del dibattito francese sull’auti-
smo?
«Ancora una volta ci addentriamo in un territorio
molto accidentato. Non a caso di parla di “spettro
autistico”, a suggerire una varieta di casi e situazio-
ni. All'origine dei quali, dal mio punto di vista, sta
sempre una singolarita genetica. Un certo tipo di
impostazione psicoanalitica tradizionale, cheha a-
vuto il suo maggior campione nel Bettelheim del-
la “fortezza vuota’, si & invece concentrata sulle di-
namiche familiari, accentuando alcune circostan-
ze {prima fra tutte la presunta freddezza della ma-
dre) con un'insistenza che si & rivelata non solo im-
produttiva, ma addirittura dannosa. Il che, ovvia-
mente, non autorizza a revocare in dubbio 'intero
operato della psicoanalisi, né tanto meno la suaim-
portanza sul piano culturale».
Lei pero continua a parteggiare per la biologia, mi
pare.
«Non potrei fare altrimenti, considerata la mia for-
mazione. Ma la biologia & la scienza della variabi-
lita, parte dal presupposto che non esistono due
esseri viventi perfettamente identici tra loro. Eque-
sto, lo ripeto, vale a rna%gior ragione per il cervello,
che & un organo straordinariamente plastico, irri-
ducibile a ogni intelgretazione determinista. Pro-
prio per questo, se davvero vogliamo capirne un
o' di pili, dobbiamo accettare e ricercare la colla-
orazione fra discipline diverse».

lo sapevano giay.
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Nell'uomo c’e sempre
qualcosa diinsondabile

e la psico-
(( s noanalisi &

unascienza?
Curigso che si adoperi
questo argomento con-
tro Lacan, che invece si
pose la domanda molto
presto e molto seriamen-
te», commenta Maria Te-
resa Maiocchi, docente
alla Facolta di Psicologia
dell'Universita Cattolica
di Milano e affermata a-
nalista lacaniana. In questa duplice veste sta seguen-
do la polemica delle ultime settimane con interesse
pariallasorpresa, perché, spiega, «la possibilita di ve-
rificare la scientificita e quindi la verifica dell’effica-
cia dell'analisi & stata una preoccupazione costante nel
lavoro di Lacan».
Con quali esiti?
«Nel cuore del Novecento la scienza comincia a pre-
sentarsi come una realta pil1 plastica, fallibile, la sua
causalita non & pili strettamente deterministica, con-
frontabile. Per Lacan, prima ancora di verificare 1'o-
perativita della psicoanalisi secondo i parametri scien-
tifici, occorre porre un interrogativo : che cos’® una
scienza che includa la psicoanalisi? Una scienza che
sappia includere la singolarita e non standardizzabi-
lita del suo oggetto. L'oggetto della pratica analitica,
infatt, & il soggetto umano, la cui complessita non &
riducibile a rilevazioni statistiche. Se pur volessimo
accettare come scientifico solo cio che & misurabile,
dovremmo tuttavia ammettere che il soggetto uma-
nonon e, non potramai essere, un buon oggetto scien-
tificon.
Da qui il famoso “statuto speciale”?
«A ben vedere, il problema, riguarderebbe anche la
medicina. Anche in una cura strettamente medica,
non sempre gli effetti sono perfettamente contenuti
nelle cause, '€ sempre una risposta specifica, a volte
inattesa e imprevedibile. E sul concetto di guarigione

che occorrerebbe intendersi,

specie quando si entra nel

«Lo stesso Lacan territorio della psiche».

si pose il problema

In che senso?
«ll dibattito € antico quanto la

di verificare gli esiti  psicoanalisi. Gia Freud aveva

del suo operato.

provato arisolverlo definen-
do la cosiddetta “normalita”

Non tutto si misura non in termini qualitativi

in laboratorio»

{malato & il nevrotico), ma
quantitativi (di quanto lane-

vrosi faimpedimento al vive-
re). Lacan, per parte sua, non
hamai smesso di lavorare su questa fronte. In un cer-
to sensoil procedere della sua ricerca ha proprio pun-
tato, per poterne apprezzarel'efficacia, a definire qua-
le sia il limite strutturale di una cura».
I detrattori denuncianc la mancanza di verifica em-
pirica
«Piu che altro, si sottraggono adibattere la specificita
di questa verifica. Prendail dibattito sui “neuroni spec-
chio”. Colpisce una certa sordita. Certo, oggi dispo-
niamo di una mappatura neurologica sofisticata. A
maggior ragione & interessante che Lacan ne abbia e-
laboratala crucialita con impressionante anticipo, gia
negli anni trenta. Non si tratta di dati di laboratorio,
ma le indicazioni, a volerle leggere, ci sono e con-
frontabili».
E per quanto riguarda 'autismo?
«Non voglio dare pareri fuori contesto, ma conasco




del 15 Marzo 2012

Awenire

estratto da pag. 26

personalmente alcuni degli analisti francesi finiti di re-
cente sotto i riflettori ((iperaltro difesi dalla magistra-
tura) e trovo poco credibile che si siano sottratti a o-
gni collaborazione con colleghi portatori di altre com-
petenze. Limmagine dell’analista che rifiuta il ricor-
80 a competenze integrative, farmaci o altro, & sol-
tanto una caricatura. Sappiamo bene che in deter-
minate situazioni il farmaco & un ajuto al doloroso la-
voro di elaborazione personale».
Ma nel caso dell'autismo si parla di colpevolizzazio-
ne delle famiglie, in particolare delle madri.
«Rispondo che, quando si “colpevolizza’, si & gia fuo-
1i dal campo di una cura, analitica o no. Nella storia
del soggetto autistico, come per ciascuno di noi, pas-
sono esistere legami, situazioni contingenti, incontri,
che in qualche modo si possono ricollegare alla sua
condizione. Ma Lacan - proprio circa il disagio men-
tale pili grave - parla invece di una “insondabile scel-
ta dell'essere”, qualcosa che mette in gioco la dignita
dellapersona (%iella sua esperienza, per singolare che
Sla».

Alessandro Zaccuri

© APRCOUZIONE RISENATA




