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Lacorrelazionefra
causealimentarie
comparsadi
conseguenzea
decorso cronico-
degenerativo
(obesita, diabete,
ipercolesterolemia,
ecc.), magaridopo
decinedianni,eun
dato epidemiologico
indiscutbile. Tuttavia,
ilrapporto causa-
effetto éfacileda
dimostrareinuna
tossinfezione
alimentaremahadei
limitiinsuperabili
nelle patologie
multifattorialie
riguardalo stile divita
equasimaiunsingolo
alimento. Purtroppo,
nonequestoil
vangelo deitroppi
dilettanti catastrofisti.
Pensavoaquesto
osservandola
rassegnazione con cui
non pochiavventori
allontanano, in
qualsiasiristorante,
ancheilmodesto
residuodigrassodiun
sanissimo prosciutto
ol'eccezionalitacon
cuisiconsumanodue
uovaal tegamino.
AncheleSocieta
scientifiche chesi
occupanodi
patologie
metaboliche, hanno
rivedutoil
pragmatismo
“lipofobo” difine
secolo, affermando
oggichedueotre
uovalasettimana
possono far parte
delladietaprudente
dichideve controllare
almegliolasua
ipercolesterolemia.Le
raccomandazioni
internazionalidicono
cheladietadi
riferimentoideale
nondovrebbe
contenere pit del
30%digrassoe
nessunfisiologoha
mai sostenuto cheun
buongrasso, burro
compreso, possafar
maleinassoluto.Di
sicurofanno pitidanni
ladisinformazioneeil
plagio pubblicitario.
edeltoma@gmail.com
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Esistono piu di

diversi tipi

lavia ad una cura: all'intemo del Rna un messaggio cifrato. Altri test poi il farmaco

RAFFREDDORE

COLPISCE LEVIE
AEREE SUPERIORI
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Di rado dolori
a petto

Non PRESENTI PRESENTI Febbre alta
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FONTE RSALUTE

VALERIAPINI

LcoMuNEraffreddore potrebbe diven-
tareunricordo. Ungruppodistudiosi
einfattiriuscitoad aprireunvarconel
codice geneticodel virus e ad impedi-

Sintomo
sistemico

Il ‘‘codice Enigma’ del virus

Fino ad allora dovremo continuare ad af-
frontare il raffreddore con i farmaci tradi-
zionali. Poichéilraffreddorenonécausatoda
batteri, non vanno mai utilizzati antibiotici
maantistaminici e decongestionanti. «Ilraf-
freddore & un'infezione che puo essere cau-

sata da diversi ceppi virali, presenti intorno
anoi tutto I’anno — spiega Fabrizio Preglia-
sco, espertodel Dipartimentodi Scienze Bio-
mediche per la salute dell'universita di Mi-
lano — e in caso di complicanze le infezioni
batteriche si sommano a quella virale e pos-

Cefalea

di virus del
raffreddore

INFLUENZA

COLPISCE LEVIE
AEREE INFERIORI

Sintomi
respiratori
Muco, naso chiusc
tosse, starnuti,
mal di gola

re che possa replicarsi. Una svolta

Possibili disturbi
gastrointestinali

COMPLICANZE

Bronchite
e polmonite
Bronchi
e alveoli
Muco

sonodareluogoasinusitioadotitimediebat-
teriche, ma anche bronchiti e polmoniti. Un
raffreddore che non passa o che lascia ma-
lessere o debolezza va quindi sempre sotto-
posto all’attenzione del medico».
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che, in futuro, potrebbe far sparire fazzolet-
tieflaconcinidigocce perilnaso.L’obiettivo
della ricerca, pubblicata su Pnas, € creare
una “pillola” efficace. Perché, selascienzaha
scoperto la penicillina, mappato il genoma
umano e sconfitto la poliomielite, non & an-
cora riuscita a sviluppare un farmaco che
possacancellare un banaleraffreddore. Non
esistono rimedi che agiscano sulla causa del
raffreddamento. I farmaci si limitano a in-
tervenire sui sintomi, liberando il naso.

I ricercatori delle universita inglesi di
Leeds e York hanno utilizzato il computer
per studiare la struttura dell’acido ribonu-
cleico (Rna) di una molecola di virus del raf-
freddore, il rinovirus, trovando un “codice
nascosto” all'interno della sua sequenza ge-
netica. «<Abbiamo capito da decenni che 1'R-
na trasporta i messaggi genetici che creano
leproteine virali—spiegail biofisico Roman
Tuma—ma non sapevamo che, nascosto al-
I'interno del flusso di lettere che usiamo per
indicareleinformazionigenetiche, c’éunse-
condo codice che governa 1'assemblaggio

L’obiettivo degli studi € creare
una pillola efficace. Ela strada
percorsasembra quella giusta

del virus. E come trovare un messaggio se-
greto fra tante notizie ordinarie ed essere in
gradodiromperel’interosistemadicodifica
che sinasconde dietro di esso».

«Queste nuove informazioni — aggiunge
Peter Stockley, professore di Chimica della
Facolta di Scienze biologiche di Leeds — ri-
solvono unaspeciedi “codice Enigma” e per-
mettono di avere un’idea di come funziona-
no i virus. Abbiamo dimostrato che possia-
mo leggerei“messaggi” di questo enigmae
in futuro potremo trovare una soluzione per
fermare la diffusione del virus».

Il rinovirus attacca le cellule delle prime
vierespiratorieel'inflammazione chenede-
riva provoca la dilatazione dei vasi sangui-
gni, cheirroranolamucosanasale. Questofa
sichesiproducamuco e cheil passaggio del-
I'aria venga ostacolato. Gli esperti pensano
diesseresullastradagiustaperimpedireche
il virus si replichi, ancora prima che la ma-
lattia mostri i suoi effetti. Il risultato di que-
sto studio potrebbe aiutare a proteggere le
persone da un folto gruppo di virus infettivi.
Prima che questa scoperta possa salvare da-
gli starnuti, sara necessario fare ulteriori te-
st sui virus animali. Fino alla messa a punto
di un farmaco in grado di sconfiggere la ma-
lattia.

Influenza

Brivididifreddo, naso
checola,maldigolae
tosse.Non e sempre
facile distinguerefra
un'influenzaeun
raffreddore. Nel primo
casositrattadiuna
malattia infettiva di
tipovirale conun
periodo diincubazione
molto breve (24-48
ore).Lasua
propagazione e rapida
eilcontagioavviene
tramite le secrezioni
rinofaringee. «Per
poter diagnosticare
I'influenza— spiega
Fabrizio Pregliasco,
espertodel
Dipartimento di
Scienze Biomediche
perlasalute
dell'Universita di
Milano — bisogna
rilevare la cosiddetta
“triade”, caratterizzata
dacontemporanea
presenza difebbre
abbastanzaalta,
almeno38°,un
sintomo respiratorio
(tosse, raffreddore o
mal digola) euno
sistemico (dolori
muscolari o articolari,
malditestae
stanchezza). Nelle piu
frequentiinfezioni
respiratorie simil-
influenzali questitre
sintominon sono
presentiinsieme, ma
piuttosto possono
esserci “binomi”, per
esempio febbre con
disturbi respiratori”.
(v.p.)
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