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| partito olandese ChristenU-

I nie (cristiani uniti) ealcune as-
sociazioni che si occupano di
demenza senile e Alzheimer, ha
resentato un'interpellanza par-
amentare per chiedere una legge
pil chiara e severa sulla conten-
zione dei malati, spesso applicata
contro ogni regola etica ed uma-
na. Anche in Italia non esiste una
(sipeciﬁca norma. Soltanto un co-
ice deontologico del ministero
della Sanita sul comportamento e
la responsabilita dell'infermiere e
del medico. In particolare l'infer-
miere «si adopera affinché il ri-

corso alla contenzione fisica e far-
macologia sia evento straordinario
e motivato, e non metodica abi-
tuale assistenza. Considerala con-
tenzione una scelta condivisibile
quando vi si configuri I'interesse
della persona e inaccettabile
quando sia una implicita risposta
alla necessita istituzionali»
(art.4.10).

L'uso e abuso di sistemi conteni-
tivi sono presenti in varie residen-
ze sanitarie assistenziali (Rsa), le
cosiddette strutture protette, E
non certo (o soltanto) per difen-
dere il paziente aggressivo dal pe-
ricolo che faccia male a se stesso
o0 ad altri. Ma piuttosto per soppe-
rire all’organico insufficiente, su

pressione degli stessi amministra-
tori (per evitare cause legali per
danno), per carenza di formazio-
ne degli operatori, per mancanza
diattrezzature idonee eincuria. La
contenizione di solito non do-
vrebbe superare i 20 giorni in un
mese. Invece capita che ci si di-

mentichi il malato legato per me-
Si...

Parecchie pubblicazioni scientifi-
chehannorivelato la sua ineffica-
cia come intervento per la pre-
venzione di cadute. Anzi, il ricor-
s0 a questi mezzi ne aumenta il ri-
schio perché «limitare la liberta di
movimento comporta un indebo-
limento muscolare e riduce la fun-
zione fisica. | danni potenziali van-
no dai traumi meccanici alle ma-
lattie funzionalifino alle sindromi
della sfera psicosociale. Oltre alla
questione eticae morale non van-
no dimenticati i principi garantiti
dalla Costituzione italiana ineren-
ti Uinviolabilita della liberta per-
sonale e del consenso terapeuti-
co. Il malato deve essere rispetta-
to e aiutato a sopportare nel mi-
glior modo possibile la sua soffe-
renza. Le alternative alla conteni-
zione coatta sono molte, a comin-
ciare da speciali tavolini fissati al-
la sediaarotelle cheevitano lo sci-
volamento verso il basso. In Olan-
dail Trimbos Instituut ha appron-
tato una specie di "tom-tom" che

permette dilocalizzare il paziente
demente che si ¢ allontanato da
casa. Persino nelle fasi pil1 avan-
zate della malattia resiste nel pa-
ziente una dimensione affettiva di
legame con 'ambiente: gli basta
vedere un volto noto per riaccen-
dere nel cervello una luce.

Il partito ChristenUnie

e alcune associazioni hanno

presentato un’interpellanza

al Parlamento olandese

per sollecitare una norma

a tutela dei pazienti
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Malati di Alzheimer legati. Proteste in Olanda




