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Aleuni esperimenti mostrano che agiscono anche nei bambini Funzionano fn da

phocoii, o possome
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INEURONISPECCHIO

MASSIMO AMMANITI

a scoperta dei neuroni specchio prima nel cervello
delle scimmie e poi nell'uomo haapertounnuovo ca-
_pitolo per studiare i meccanismi di apprendimento
# sociale e di condivisione affettiva frale persone.Idue

libridi Rizzolatti e Sinigaglia So quel che fai (Cortina) e diMar-
co Tacoboni I neuroni specchio (Bollati Boringhieri) hanno
ampiamente divulgato anche frail pubblico non specializza-
to 'importanza dei neuroni specchio nella vita relazionale di
ogni giorno, in cui costantemente cerchiamo di interpretare
in modo inconsapevole le intenzioni e gli stati d’animo delle
altre persone in modo da prevedere cio che puo avvenire e

romnortareci di coneactianza

Sonomolti gli interrogativi
che emergono da queste ri-
cerche: che ruolo hanno i
neuroni specchio nella vita
socialediognigiorno?Perché
versoalcunepersonesiprova
simpatia e condivisione,
mentre per altre siavverte di-
stacco o estraniazionesenon
addiritturarifiuto? Perché al-
cune persone hanno mag-
giori capacita empatiche di
altre?

Ancora non si ¢ risposto a
molti di questi interrogativi
masipuoipotizzare, sullaba-
se di queste ricerche sul cer-
vello, che nell'incontro con
altre persone si attivi il mec-
canismo di simulazione in-
carnata. In altre parole se si
incontra una persona che
prova gioia, dolore oppure
tristezza si avverte una riso-
nanza affettiva sostenuta
dall’attivazione di aree cere-
brali corrispondenti. E’ una
speciedi”appaiamento”, co-
me scrive Husserl nel lin-
guaggio fenomenologico,
una corrispondenza che fa
assimilare]’altro anoi stessi.

Un analogo processo era
stato descritto da Freud a
proposito dell’identificazio-
nechecomportal’introiezio-
ne delle caratteristiche dei
genitori, filtrate dall’elabora-

zione personale. Ma mentre
per Freud l'identificazione
rappresenta una relazione
molto selettiva con le figure
piusignificative, larisonanza
affettiva legata ai neuroni
specchio & estesa anche a
scambi pil1 ampi.

Maquandocomincianoad
attivarsi i neuroni specchio?
In alcuni classici studi sui
neonati si era visto che fin
dalleprimeoredivitaunneo-
nato ¢ in grado di imitare le
espressioni facciali di un
adulto, stabilendo un’equi-
valenza con un’altra perso-
na.Sullabasediqueste osser-
vazioni si & ipotizzato che
questa imitazione precoce
sia legata al sistema dei neu-
roni specchio, che farebbero
parte della dotazione biolo-
gica dei mammiferi.

La ricerca neurobiologica
sta cercando di confermare
questa ipotesi, anche se in
campo umano si pongono
problemi complessi. Un
gruppo di ricercatori, fra cui
Pierfrancesco Ferrari del Di-
partimentodiParma,haregi-
strato l'attivita cerebrale nei
macachi fin dal primo giorno
di vita mentre osservavano
ed imitavano le espressioni
facciali di una persona,
quando apriva e chiudeva la

bocca oppure faceva le boc-
cacce. Le registrazioni cere-
brali hanno confermato che
nei macachi neonati vengo-
no attivate le aree dei neuro-
nispecchio fin dalla nascita.

Comegiaeraavvenuto con
le prime scoperte il trasferi-
mento in campo umano é il
passo successivo, quasi ine-
vitabile. Ancora non ci sono
dati sul sistema dei neuroni
specchio nei primi giorni di
vita, anche se sono stati mes-
si in luce alla fine del primo
anno. E’ indubbio che I'evo-
luzione umanahaprovvedu-
to a fornire ai neonati questo
sistema cerebrale che ha
molti vantaggi. In primo luo-
go l'imitazione facilita la co-
municazione, bastavederela
madre e il bambino nei primi
mesi dopo la nascita.

1l bambino guarda la ma-
dre ed imita le sue espressio-
nielamadre asuavoltaimita
il figlio quasi per gioco con-
fermando che fra loro c’e
un’intesa e una comprensio-
ne. E poi attraverso l'imita-
zione si accelera I'apprendi-
mento, perché guardando
come un'’altra persona risol-
ve un compito si saltano le
tappe senza dover necessa-
riamentetrovaredasolilaso-
luzione. In questo modo le
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conoscenze accumulate
vengono trasmesse alle ge-
nerazioni successive. Vi e un
altro aspetto rilevante, con
I'imitazione e la risonanza si
riduce la distanza nei con-
fronti degli altri e si crea un
senso dicondivisione e di fa-
miliarita. Ma a volte I'incon-
trocon!’altropuofallireel’al-
trodiventaalloraunapresen-
za distante, estranea se non
addirittura minacciosa. L’in-
tolleranzaeilrazzismoneso-
Nno un esempio.

A livello cerebrale, come
esistono meccanismi di atti-
vazione, ugualmente si veri-
ficano disattivazioni e si pud
ritenere che il sistema dei
neuronispecchiopossaesse-
re bloccato in alcune circo-
stanze. La paura e 'allarme
verso gli altri rende ciechi e
distanti, ma sicuramente an-
cheil contestoincuisicresce,
se ad esempio favorisce I'a-
perturaversoilmondooppu-
re suscita diffidenze e chiu-
sure soprattutto per quanti
sono semplicemente diversi.
Pertantoselanaturacihafor-
nito i neuroni specchio per
interagire con gli altri & fon-
damentale il clima in cui si
viene educati che puo rinfor-
zare le potenzialita indivi-
duali oppure scoraggiarle fi-
no ad inibirle.
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