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GIULIANO ALUFFI

al DNA. La cara vec-
ppia elica non cambia

offrite d’ansia? Forse & perché gstrutturali
vostro padre da piccolo e stato  chia do

composti formati da atomi di

carbonio e idrogeno, i gruppi
metilici, che si attaccano alle

spiredel DNAinprossimitadel-
I'inizio di un gene, occupando

proprioil puntoin cuile protei-

iamo, ma i geni delle
nostre cellule possono accen-

viv
la funzione che le cellule sono

dersie spegnersiasecondadel-

maltrattato. I vostrifiglihanno finché

il colesterolo alto? Potrebbe es-
sere perché non avete mangia-
to abbastanza proteine prima
dellaloro nascita. Se tutto que-

ne possono attivarlo: Ueffetto e
che il gene si spegne. Quando
cidaccade,ilgenerimanespen-
to anche per tutte le divisioni

cellulari successive e — in certi

biente. £ come se in corrispon-
denzadicertigeniavessimo dei

se della nostra vita, o dell’am-
piceoli interruttori.

chiamateacompiere,odellafa-

stovisuonastranoéperchénon
credete che dei fattori ambien

tali, comelostress ol’alimenta
zione, possano influenzare I'e

spressione dei geni in un orga

casi- pud passare daunorgani-
smo ai suoi figli sempre rima-

Glistimoliambientali posso-
no agire su alcuni di questi in
terruttori, ad esempio tramite

nismo e addirittura neisuoi di

scendenti. Bene, oggi ¢ in auge
una scienza fondata proprio su
questa sorprendente adattabi-
lita dei geni. El'epigenetica, eil
suo nome (letteralmente: al di
sopra della genetica) indica gli

adattamenti diunacellulaoun

organismoall’ambiente,elalo-

ro trasmissione alle generazio-
ni successive, senza modifiche
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nendo spento. E cosi che la
“memoria” di un cambiamen-
to dettato dall’ambiente pud
trasferirsi tra le generazioni.
Quindi il nostro destino non &
giascritto nel DNA? Sieno.

«F importante enfatizzare
che la maggior parte dei tratti
non sone trasmessi per via epi-
genetica: queste sono solo ec-
cezioni alla regola. Il meccani-
smo principale dell’evoluzione
resta sempre la mutazione ca-
suale del DNA seguita dalla se-
lezione naturale» spiega Oded
Rechavi, autoresu Celldiunre-
cente studio sulla trasmissione
epigenetica di un adattamento
('immunita ad un virus) per
100 generazioni di vermi che si
conclude con una bomba: «

[ genisipossono
accendere o spegnere

I il cambiamento puo
trasferirsi ai discendenti
Dietro questistudic’e
“I'ombra” di Lamarck

nostri risultati supportano il
concetto lamarckiano di eredi-
tarieta di un tratto acquisito».
EproprioLamarckilconvita-
to di pietra degli studi epigene-
tici, enon potrebbe essere altri-
menti, almeno da quando, nel
2010, i ricercatori del Brain Re-
search Institute dell Universita
diZurigo, hanno mostratochei
topi non accuditi dalle madri
non solo mostrano segni di de-
pressionedaadulti, malipassa-
no alorovolta ai figli. «Durante
laformazione dei gameti, 'epi-
genoma, ossia l'insieme dei
cambiamenti “acceso/spento”
avvenutinei geni durante lavi-
ta di un organismo, dovrebbe
venire completamente cancel-
lato, cosichel’organismo figlio
possaripartire da zero. Ma oggi
sappiamo che alcuni tratti epi-
genetici non vengono resettati
e ricompaiono nelle nuove ge-
nerazioni» specifica Martin
Braunschweig, genetista del-
I'UniversitadiBernae autore di

uno studio pubblicato a feb-
braiosuPLoS Onesul passaggio
intergenerazionale tra suini di
caratteristiche acquisite con
I'alimentazione «Abbiamo
provatoche questo pudavveni-
re anche nei mammiferi, main
generale i tratti acquisiti si per-
dono dopo poche generazio-
ni». Ecco perché ¢ ancora pre-
sto per dedicare una via a La-
marck: «I tratti ereditati si dilui-
scono di generazione in gene-
razione. E probabile che I'ere-
ditarietd epigenetica dipenda
dal passaggio alla progenie di
molecole chepoiperd non pos-
sono replicarsi. Cosl i caratteri
acquisiti non si fissano alungo
enon c’e un vero effetto sull’e-
voluzione»osservaFabio Casa-
dio, ricercatore della Rockefel-
ler University di New York.

Ma & proprio necessario ac-
capigliarsi sul biologo francese
pitt maudit di sempre? «Biso-
gnerebbevagliarlaquestacatti-
va reputazione lamarckiana,

ormai relegata a caricatura di-
sneyana di giraffe che allunga-
noilcollo. Cheicaratteriacqui-
siti possano essere ereditati era
infattiidea diffusissimaal tem-
po di Darwin, e lui stesso, nel
paragrafo di vertiginosabellez-
za che chiude I'Origine delle
specie, vede la variabilita emer-
gere «dall’azione diretta e indi-
rettadelle condizioniesternedi
vita, e dall’'uso e dal disuso». Su
questo, dunque, Darwin e La-
marck «lapensavano inmanie-
ra simile» puntualizza Giusep-
pe Testa, direttore del Labora-
toriodiepigeneticadellestami-
nali all'Tstituto Europeo di On-
cologia di Milano e autore in-
sieme ad Helga Nowotny del
nuovo saggio Genia Nudo (Co-
dice). «La contrapposizione
manichea tra Darwin e La-
marck e figlia di un’epoca po-
steriore, quando la teoria del-
Pevoluzioneincontralageneti-
ca». B daallora che si associa ai
geni quella certaidea di prede-
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“Le Scienze” ha dedicato

molti servizi a questo tema
citando gli studiapparsisu
Nature. “Le Monde” sene é
occupato nell’ultimo inserto
scientifico: “L’epigenetica &
Pidea che non tutto sia
iscritto nella sequenza del
Dna del genoma. Un concetto
che smonta, in parte, la
fatalita dei geni”, hanno detto
i professori del Cnr di Parigi

stinazione ancora prevalente e
un po’ oppressiva. Mentre l'e-
pigeneticaé unasirena cosi se-
ducente proprio perché pro-
mette—-magariilludendo -1 af-
francamento daivincoli del ge-
noma.

Un esempio recentissimo: i
sedentari cheiniziano afare at-
tivita fisica ripuliscono il DNA
dei muscoli scheletrici dai
gruppi metilici e riaccendono i
genideimuscoli.Lohannosco-
perto Juleen Zierath e i colleghi
del KarolinskaInstitutet svede-
se. Non solo: anche la caffeina
ha un effetto simile. Ma tra le
promesse dell’epigenetica ce
nesonodimoltopittambiziose.
Adesempiol anti-ageing: Anne
Brunet della Stanford Univer-
sity, disattivando un gene nei
vermi nematodi, i ha resi del
30% pilt longevi. Inoltre da
quandosiéscopertochealcuni
geni onco-soppressori risulta-
no inefficienti non perché di-
fettosi a livello di DNA ma solo
perché “spenti” alivello epige-
netico, si stanno cercando gli
interruttori giusti per riattivarli
in funzione anticancro. «Ab-
biamo farmaci epigenetici an-
titumorali gia in sperimenta-
zione clinica, e I'altro ambito
promettente & la medicinarige-
nerativa.Quilasvoltavienedal-
lacapacitadiderivaredallapel-
le dei pazienti, attraverso il re-
settaggio dell’epigenoma, i
particolari tipi di cellule coin-
volteinunadatamalattia» spie-
ga Giuseppe Testa. «F sempre
stato difficile ottenere dal cor-
po dei pazienti cellule adatte a
studiare unamalattia. Laripro-
grammazioneepigeneticacida
finalmente modelli cellulari af-
fidabili su cui studiare tante
malattie e testare farmaci a li-
velli impensabili fino a soli po-
chi anni far. Cosilungo le spire
della doppiaelica pud srotolar-
si perfino una nuova, dinami-
cissimasperanza.
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