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Insegnare 'emozione ai bimbi Asperger
Sette facili passi per aiutare chi soffre di questa forma
di autismo a controllare la rabbia. Esplorando i sentimenti

ALIAERCPORTO PER SCOPRIRE
VESPRESSIONE DELLA FELICITA

La terapia cognitiva, affettiva e comporta-
mentale & uno strumento indispensabile
per aiutare i bambini affetti da sindrome
di Asperger a vivere meglio la propria quo-
tidianita. Si tratta di un disturbo, molo si-
mile all'autismo ad alto funzionamento, che
cormporta un ritardo nella maturita sociale,
difficolta nel fare amicizie (spesso questi
bimbi sono vittime di bullismo), difficolta
nel controllo e nella comunicazione del-
le emozioni, goffaggine nel camminare e
nella coordinazione. D'altro lato i bambini
Asperger mostrano forte sensibilita a suoni,
sapori e consistenze specifiche e insolite ca-
pacita inguistiche che includono un ampio
vocabolario e una sintassi elaborata ma in
concomitanza hanno difficolta specifiche
di apprendimento, conversazioni immature
e tendenza a essere pedanti.

In collaborazione con Spazio Asperger, la
casa edifrice Armando ha avviato la colla-
na “Infinite diversita” che debutta con un
saggio del dottor Tony Attwood, Esplorare
i sentimenti. 11 Programma messo a punto
dallo psicologo clinico inglese, che lavora
in Australia, & l'unica tipologia di intervento
evidence based (con risultati provati scienti-
ficamente) per il trattamento di ansia, rab-

bia, depressione e manifestazione dell'affet-
to in ragazzi Asperger e con autismo ad alto
funzionamento, secondo le Linee Guida 21
dellTstituto Superiore di Sanita. Il Program-
ma, peraltro, non deve essere necessaria-
mente implementato da uno psicologo, ma
pud essere svolto anche da maestre, inse-
gnanti, logopediste, terapisti occupaziona-
1i e genitori senza un training specifico. In
sette punti, Attwood ci illustra, per iniziare,
come insegnare a un bambino Asperger a
esplorare i propri sentimenti.

@ Rendi le tue espressioni facciali e 1 tuoi
gesti comprensibili, e mantienili per il tem-
po necessario affinché il bambino riesca a
leggere e a processare mentalmente le tue
emozioni.

@ Fai notare al bambino le emozioni in
situazioni reali. Per esernpio, allaeropor-
to mostragli le persone che esprimono in
modo evidente i propri sentimenti nel mo-
mento del saluto, siano essi di felicita all'ar-
rivo o di frustrazione alla partenza di parenti
e amnict. Sottolinea le diverse espressioni an-
che durante i programmi televisivi o i film.
€0 Se lespressione del bambino & troppo
intensa, spiega e dimostra che cosa sarebbe
pil adatto in quel momento.

€ Esprimi verbalmente i tuol sentimenti
con parole chiare, spiegando anche perché
provi quei sentimenti in quel momento.

€ Se il bambino é indeciso su quale espres-
sione facciale fare, fai esempi concreti.

€ Se {1 bambino ¢ fortemente sconvolto,
rimani calmo e non chiedergli di spiegarti
qual & il problema. Probabilmente ¢ troppo
agitato per tentare una spiegazione. Plutto-
sto tranquillizzalo, rassicurandolo gentil-
mente e spiegandogli che quelle sensazioni
negative si allontaneranno presto.

@ Quando il bambino esprime il corretto
livello di emozioni nella sua gquotidianita,
fagli le congratulazioni.
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