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DA MILANO PAOLO FERRARIO

he cosatifavola-
(( re? Lasciare a ca-

sa la moglie». La
pubblicita della nota compa-
gnia aerea ammicca dai muri
della metropolitana. Ma e pro-
prio vero che da soli & meglio?
Verrebbe da dire dino e la sen-
sazione e corroborata dai dati
dell’'ultimo Rapporto del Cisf
(Centro internazionale distudi
sulla famiglia), presentato ieri a Milano. Rea-
lizzata attraverso 4.053 interviste telefoniche,
laricerca (ladodicesima della serie, avviata nel
1989 e a cadenza biennale) si concentra sulla
relazione di coppiaintesa come unanuova sfi-
da per la famiglia di oggi, arrivando anche a
«costituire sempre di pitt un modo di vita al-
ternativo alla famiglia».
Benché il 50,5% della popolazione italiana vi-
va in coppia, 'indagine del Cisf, sottolinea il
curatore Pierpaolo Donati (sociologo dell’Uni-

versita di Bologna), rivela che e

sempre pillintenso un «proces-

so di individualizzazione e se-
colarizzazione» cheindebolisce

la coppia e, di conseguenza la

famiglia e la societa intera.

Per rappresentare questo feno-

meno, il Rapporto Cisfindividua

due categorie di coppia. La pri-

ma, chiamata “coppia aggrega-

to” & sostanzialmente costituita

«dalla sommatoria di due “ego”
chenellalororelazione cercano

soprattutto direalizzare sé stes-

si». La seconda categoria &, invece, costituita
dalla “coppiagenerativa’ che produce «benire-
lazionali per sé e per la comunita intorno».

La differenza tra i due tipi di coppia sta anche
nella diversa durata del rapporto. La prima, pi1

fragile e maggiormente esposta
al rischio di “scoppiare”, rap-
presentail 39,3% delle coppie i-
taliane dette anche post-mo-
derne. «Queste coppie — spiega
Donati - 0 non hanno figli o ne
hanno al massimo uno e con-
cepiscono il rapporto come un
fatto soprattutto privato, non

. Gind

«Se salvi Ia coppia, saIV| |I futuro»
1l Rapporto 2011 del Cisf denuncia pero la <scarsaattenzione della politica»

come un valore sociale». Que-

sto tipo di coppia e in continuo

aumento come testimoniano

anche i dati delle separazioni .
(85.9451nel 2009 in Italia) e dei divorzi (54.454).
Le coppie generative, che costituiscono il 60,7%
delle coppie italiane, si caratterizzano, invece,
per un maggior numero di figli (1,24 a nucleo,
contro1'1,05 delle coppie post-moderneel’1,17
della media nazionale) e, ricorda sempre Do-
nati, «vivono la famiglia come un intreccio fra
la relazione orizzontale di coppia e la relazio-
ne verticale della genitorialita». Utilizzando
un’espressione molto efficace, il sociologo sot-
tolinea che «la coppia matura coi figli». Di pitx:

«Sono i figli che fanno la cop-

pia. 1150,5% degli

Se questo & 'approdo ottima-

oo

le, il Rapporto 2011 del Cisf e- italianihaunavitaa
videnzia come sia sempre pilt  due, anche se e
difficile costituire una coppia y .

stabile con i figli, soprattuttoa  CT€SCENtE il

causa, ricorda il curatore, del- «processo di

le cattive condizioni ambien- .1 . . . .

tali, in special modo sul ver- individualizzazione
sante del welfare. Tragliaspet- e secolarizzazione»
ti problematici evidenziati dal- . .

la ricerca, uno riguarda «’as- dei rapporti

senza della connia e della fa- _

miglia nel dibattito politico». I politici, de-
nuncia Donati, «<non si rendono conto che la
crisi attuale ha basi demografiche». Percio, pro-
segue, «il dibattito politico si concentra sui sin-
tomi della crisi (le pensioni, il welfare, il mer-
cato del lavoro) e non sulle cause». Una buo-
na politica, dovrebbe invece «creare le condi-
zioni, politiche ed economiche, affinché le per-
sone siano portate a fare coppia stabile, pos-
sibilmente conifigli». Invece, oggi questa con-
dizione «& penalizzata in Italia dal welfare e dal
mercato, soprattutto quello dellavoro che, per
come e concepito, & inconciliabile con la vita
familiare».

Sul futuro della coppiaitaliana pesa, infine, an-
che un «deficit di riflessivita». In definitiva, il
Rapporto Cisf evidenzialanecessita di «far cre-
scere la capacita delle persone di costruire un
“noi” in cui ciascuno realizzi la propria auten-
ticita e nel medesimo tempo si prenda cura del-
larelazione come bene da cui dipendono non
soloibeni di ciascun familiare ma anche i be-
ni della comunita intorno».
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1139,3% delle

IL LIBRO coppie e un
LE RELAZIONI DI cOPPIA 0GGl  aggregatodidue
L’ARTE DI EDUCARE | FIGLI Coppie a rischio? Il Rapporto Cisf ne “ego” ehao
«Educare i figli non & un compito per | identifica alcune tipologie, che per
gente q.ualéizlisi, fr)'éa p?fr veri artlsicl,vgri _ composizione e problematiche nessuno oal
genitor. E 1a sfida, affascinante, lanciata 1 uotidiane da affrontare corrono pil i 1
alle coppie di sposi da Ricardo Enrique ! ?acilmente il pericolo di “scoppiarg”. maSSImO un ﬁg].lO
Facci,autore de ' l'arte di essere genitori’, Coppie di cristallo. Sono le coppie Questl rapport
di recente pubblicazione dalle edizioni San composte da persone che si sentono sSono pu‘l frag]_h
Paolo (prezzo: 12,50 euro). Sacerdote e ancora “figli’’, restie alle responsabilita,
teologo argentino, 56 anni, padre Facci ha alle spalle anni di “'singletudine”. |l
maturato una |unga esperienza con le legame e rigido, non resiste agli urti:
coppie e le famiglie, fondando, nel 1982, Ia sono coppie luccicanti, ma al primo
comunita “Hogares nuevos. Obra de squilibrio (per esempio l'arrivo di un
Cristo) (Case nuove. Opera di Cristo). In figlio) si rompono in mille pezzi.
140 pagine, l'autore affronta le tematiche Coppie sandwich. Sono le coppie in
connesse all'educazione dei ﬁgli, partendo cui i coniugi sono chiamati a prendersi
da un assunto fondamentale: l'amore cura di figli adolescenti e di genitori
coniugale, 'amore della coppia, ¢ alla base anziani e malati. La pressione sul legame
dell'amore genitoriale. Quindi: «ll primo ¢ forte, |a crisi a portata di mano.
dovere come genitori e di amarsi molto Coppie miste. | dati parlano di
come sposi». E ancora: «Quello di cui i 600mila unioni (tra matrimoni e coppie
figli hanno bisogno e reclamano sono due di fatto) tra italiani e stranieri. La
§enitori che si amino. || bene generato nhei diversita di cultura e un‘opportunita ma
igli sara proporzionale al modo in cui i spesso anche un rischio.

genitori promuovono la crescita
dell’amore di coppia e I'unjone del loro
matrimonio». Nella seconda parte del
libro, padre Facci approfondisce il ruolo
educativo dei genitori, proponendo vari
ambiti di riflessione (educare nella liberta,
educare nelle virtu, educare nellallegria...),
offrendo anche spunti per il dialogo nella
coppia e una preghiera che gli sposi
possono recitare insieme. |nfine, ['ultima
sezione del testo e dedicata al «sentire
con i figliy, dove si affronta |a delicata e
difficile, anche per i genitori, eta
dell’adolescenza, con le sue ribellioni e le
sue crisi di fede. (P. Fer.)
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