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arl papa e mamma
ora dimenticatevi la tata

Gli esperti: imparate ad ascoltare il genitore che ¢e in voi

1 figlio mangia troppo o
troppo poco, vive al pc o
vuol sempre uscire, urla
otace, picchiala sorella o
la subisce, non ascolta,
non comunica, contesta. Il ge-
nitore intuisce che urge un in-
tervento educativo ma non sa
bene quale. C’¢ stato un tempo
in cui bastava alzare la cornet-
ta e chiedere a chiunque - pa-
rente, amico - e sarebbe arri-
vata una risposta, una sola, pilt
0 meno condivisa. Oggi un'ope-
razione del genere sarebbe pe-
ricolosissima, assomigliereb-
be auna consultazione tra par-
titi: pareri opposti e inconcilia-
bili. Non andrebbe meglio con
un salto in libreria. Lo scaffale
& fornito ma un titolo sconfes-
sa l'altro, cinque libri sei teo-
rie, dalla «mamma tigre» alla
«mamma mozzarellay.

Che fare? Schiacciare il pul-
sante collegato col giardinetto
dell’Eden di «SOS Tata» o
compulsare i blog? Se a questo
si aggiunge che il genitore in
cerca di un approceio educati-
vo di solito & di fretta, la dia-
gnosi ¢ fatta: «spaesamentoy.

OLTRE | DECALOGHI
«Troppe regole

hanno spento
lautenticita dei rapporti»

La parola si & aggirata per due
giorni all'universitd della Bi-
cocca a Milano, dove si & di-
scusso di «SOS Genitori, gli
spaesamenti della contempo-
raneita». Per cercare soluzioni
si sono incontrati esperti di pe-
dagogia di tutta Italia pili uno
«special guesty internaziona-
le, quel Jesper Juul che ha
scritto il bestseller «Il bambi-
no é competente» ed & uno dei
portatori pitt sani del virus del-
la pedagogia da manuale.

Le premesse son cattive ma
le conclusioni incoraggianti.
Nessuno fala «laudatio tempo-
ris actiy, tutti concordano che
'aspetto piit negativo oggié la
velocita, ben rappresentata
nel disegno di un bambino che
ha raffigurato cosi la sua fami-
glia: lui, mamma, papa e gatto
tutti in corsa sullo skate...

Le soluzioni, dunque? Nes-
sun metodo, niente decaloghi,
no alla «dea ex machina» del
blog o della tivit. Piuttosto po-
che regole di base da accettare
tutti (negli ambiti fondamentali
della sincerita, della pari digni-
ta, delle responsabilita, dei limi

ti e dei valori) e ricordare che |

«l'educazione & un abito cucito
su misuray, come dice Jesper

Juul, il pilt convinto che i genito- |

ri dovrebbero fermarsi, parlare
tra di loro e cercare il genitore
che & «inloroy. Lui diffida ugual-

mente di quelli autoritari, di
quelli permissivi e dei «metodi»
in voga ogni sei mesi.

E i colleghi italiani? Per Ma-
ria Grazia Riva, docente di Clini-
ca della Formarzione alla Bicoc-
ca, «tiviy, blog, giornali, film e te-
lefilm sono diventati i grandi
narratori della contemporanei-
ta e sono loro a plasmare i nuovi
modelli di comportamento»,
l'importante & che i genitori ri-
scoprano «la coppia amorosa,
che & poi la base della famiglia».

Ma le parole pil rassicuranti
vengono dal prof. Michele Corsi
dell'Universitd di Macerata:

«Ciclicamente ogni contempo-
raneo legge e demonizza la so-
cietd in cui vive, ma la storia ci
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ha insegnato che si & andati
avanti; pessimismi e catastrofi-
smi non sono atteggiamenti col-
ti». Piuttosto, consiglia, « faccia-
no lo sforzo di “essere ancora
piit genitori”, che vuol dire esse-
re adulti vicini ai propri figli,
guide e interpreti autorevoli.
Limpressione, infatti, & che sia-
no distanti e preoccupati di sé».
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Jesper Juul

“Eccoiconsigli

oltreleregole”

wmm W terapeuta Jesper juul
danese ha fondato Familylab,
organizzazioneinternazionale
per lo sviluppo di competenze
nei rapporti allinterno della
famiglia. Ritiene che ogni fa-
miglia abbia bisogno di una
manciata di regole. Le sue so-
no: 1) autenticita 2) pari digni-
ta di tutti 3} integrita 4) accet-
tazione del ruolo di guida dei
genitori. Poi i genitori dovreb-
bero «ilassarsi» e dire: «il mio
lavoro € trovare il padre e la
madre che &in me. Cosa voglio
fare? Qualcosa di diverso o
forse le stesse cose che hanno
fatto i miei genitori?». E poi:
«Cerca di ascoltare te stesso e
parla con l'altro genitore. Co-
sa ¢'é stato nella nostra infan-
zia che riteniamo prezioso, co-
sainvece non ci piaceva?» Infi-
ne, un consiglio per i genitori
perfezionisti: ddlmparate a per-
donarvi perché farete almeno
unaquindicina di cose sbaglia-
ten. Altri spunti sull’utilissimo
sito www.familylab-italy.it/
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