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Come concepire bebé sani
Ora ¢’é un ambulatorio

Organizzato da neonatologi e ginecologi partira a maggio al Santa Chiara
Sabato ci sara un incontro per i futuri genitori a Santa Croce in Fossabanda

diCandida Virgone

D PISA

Si pud mettere in preventivo un
figlio sano, si pud evitare che
nasca con problemi (ovviamen-
te fattori genetici a parte), e ab-
battere la possibilita di rischi
che spesso dipendono dal non
essersi prese cure di sé prima e
durante la gravidanza. Lo assi-
curano i medici dell’azienda
ospedaliero-universitaria pisa-
na che hanno aderito al proget-
to nazionale Pensiamociprima,
lanciato nell’ambito della cam-
pagna di promozione della salu-
te preconcezionale realizzata
dalcbd, Alessandra Lisi Interna-
tionale Centre on birth defects
and prematuriy, in collabora-
zione con il ministero della sa-
lute. In questa direzione neona-
tologi e ginecologi pisani han-
no gia in calendario due iniziati-
ve: sabato prossimo, nell’ex
convento di Santa Croce in Fos-
sabanda, dalle 15.30 alle 17.30,
si terrd un incontro con coppie
che desiderano avere un bambi-
no, mentre dal 2 maggio, al San-
ta Chiara verra aperto un appo-
sito sportello, cosidetto di coun-

celing interconcenzionale per i
futuri genitori.

leri mattina nell’aula didatti-
ca di neonatologia, al Santa
Chiara, a presentare i progetti
in programma ¢’erano il profes-
sor Antonio Boldrini, direttore
dell'unita operativa di neonato-
logia, e altri due neonatologi,
Paolo Ghirri e Armando Cutta-
no. Eancorailneodiretore della
ginecologia universitaria, pro-
fessor Giuliano Giusti, e la gine-
cologa Lorella Battini. All'incon-
tro di sabato, organizzato dalle
unita di ginecologia e neonato-
logia, con Battini e Ghirri parte-
cipano il ginecologo Vito Cela e
la neonatolooga Valeria Madri-

gali.

Stare attenti prima e durante
la gravidanza significa avere fi-
gli sani ed evitare sofferenze fa-
miliari, ma anche un risparmio
di costi per il servizio sanitario
azionale, perché un bambino
malato comporta un carico assi-
stenziale che pud durare fino
all’'etaadulta.

In Ttalia ogni anno nascono
54mila bimbi e il 10% di questo

presenta disabilita; sono in me-
dia 110 i prematuri e 150 quelli

con difetti congeniti, A Pisa,
ospedale con un’utenza nonlo-
cale ma interregionale, ne na-
scono 2400 in media, di cui ap-
punto il 10% con problemi, ma
I'ospedale segue un’utenza di
area vasta (quella nord-ovest)
di 11mila nati.

I consigli da seguire prima e
durante il pancione per fare dei
bambinisani sono tanti: alcuni,
banali, dovrebbero far parte del
patrimonio di ognuno, ma ven-
gono spesso trascurati. Vedia-
mone solo qualcuno: niente fu-
mo e ovviamente alcol e dro-
ghe, fare esercizio fisico, deci-
dersi a diventare genitori da gio-
vani, seguire una dieta mediter-
ranea con giusto apporto di io-
dio, non ingrassare, assumere
acido folico (in sintesi vitamina
B9), avere rapporti protetti, sot-
toporsi ai test per infezioni geni-
tali, vaccinarsi contro epatite B,
rosolia e varicella, fare esami
per toxoplasmosi e citomegalo-
virus e controllare la tiroide.
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