Settimanale

Data
Pagina
Foglio

13-02-2014
32/36
1/5

salvagente

"- == =
A L
B - TN .
35
; .
&%

IL GRANDE IMBROGLIO

I Salvogente 6-13 febbraio 2014

-~ STAMINAS 0.

Gli indizi per diffidare
del metodo Vannoni
¢’erano tutti. Eppure
molti sono caduti nella
trappola mediatica.
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'/ e corre 'obbligo di
I segnalare che so-
no in corso accer-

tamenti amministrativi che
potrebbero evolvere in atti di
Polizia giudiziaria su altri ca-
si di infusioni di cellule stami-
nali al di fuori delle regole, con
rischi per la salute pubblica.
Potremmo avere presto un ca-
so Stamina 2, 3 e 4”. Le parole
del generale dei Nas, Cosimo
Piccinno, durante 'audizione
al Senato del 31 gennaio scor-
so, gelano il sangue.

Il caso del metodo di cura di

Cirittisalute

Il generale Piccinno ha
denunciato in Senato il
proliferare di casi simili. Sopra,
Davide Vannoni, fondatore di
Stamina Foundation.

Davide Vannoni, un per-
sonaggio singolare, non
‘un medico ma una sorta
di “autodidatta” delle cu-
re mediche, sta lentamente ri-
velandosi una bufala. Eppure,
nonostante cid, i malati di ma-
lattie neurodegenerative, a giu-
dicare dalle parole di Piccinno,
confermate anche dal ministro
alla Salute, Beatrice Lorenzin,
potrebbero rivolgersi ancora a
metodi del genere.

Metodi che, ¢ bene ripeterlo
ancora unavolta, non hanno ri-
cevuto alcun appoggio dalla co-
munita scientifica internazio-
nale, e sono stati criticati aper-
tamente da luminari come la se-
natrice a vita Elena Cattaneo,
che ha dedicato la sua intera vi-
ta accademica allo studio delle
malattie neurologiche, o come

T

il giapponese Shinya Yamana-
ka, premio Nobel per la medici-
nanel 2012 e presidente della
Societa internazionale per la ri-
cerca sulle cellule staminali.

Gli indizi per capire che Davi-
de Vannoni potesse essere porta-
tore di un metodo del tutto inef-
ficace e inaffidabile c'erano da pa-
recchio tempo. Gia nel 2009, il
padre del metodo Stamina, lau-
reato in scienze della comunica-
zione, finisce sotto inchiesta su
input del procuratore di Torino,
Raffaele Guariniello, che racco-
glieladenunciadi un dipenden-
te di una societa del Vannoni. A
insospettirlo, il via vai di perso-
neammalate dallo scantinato dei
suoi uffici torinesi.

Nello stesso anno, la stampa si
occupa del caso. Le tariffe per
un’infusione del liquido di cui
non & data sapere la composizio-
ne oscillerebbero attorno ai
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Staminaé&Co.

Quando la
scienza...

27mila euro. Nell'agosto 2012,
la Procura di Torino dispone il
rinvio a giudizio di dodici inda-
gati, tra cui alcuni medicie lo
stesso Vannoni, ipotizzando i
reati di somministrazione di far-
maci imperfetti e pericolosi per
la salute pubblica, truffa e asso-
ciazione per delinquere. Vanno-
ni somministrava isuoi infusiin
un centro estetico di San Mari-
no. Eppure é bastato che unatra-
smissione come le Iene investis-
se Vannoni del ruolo di profeta
inascoltato e scomodo perché
agli occhi di molti lo spericola-
to personaggio diventasse un
idolo. Ora, di fronte al clamore,
dalla trasmissione di Mediaset si
giustificano sostenendo I'ap-
proccio di intrattenimento e non
giornalistico del format, ma la
frittata e fatta

Gli ultimi risvolti della vicenda
sembrano portare in direzione di
una sconfessione delle speranze
riposte in Vannoni. Infatti, nono-
stante che la nuova commissio-
ne voluta dal ministero della Sa-
lute, guidata da Mauro Ferrari,
uno dei pochi ricercatori con un
atteggiamento possibilista nei
confronti di Stamina, si sia inse-
diata da pochi giorni i medici de-
gli Spedali Civili di Bresciahanno
sospeso le infusioni secondo le
prescrizioni di Vannoni, avviando
un'obiezione di coscienza.

Stregoni

Medico o stregone? La doman-
da che in molti si stanno facen-
doin questi giorni su Davide Van-
noni non & purtroppo unanovita

Crittisalute

nel nostro paese. La disperazio-
ne dellafamiglie di malati di scle-
rosi multipla, Parkinson, di chi
ha subito un ictus celebrale, so-
lo per citare alcune delle patolo-
gie che Stamina curerebbe, &
spesso pil forte di qualsiasi ap-
proccio razionale alla scienza me-
dica. Gia in passato, e tra l'altro
non molto tempo fa, era accadu-
to un caso simile.

Tra il 1997 e il 1998 si parld
molto del metodo Di Bella, mes-
so appunto dal medico Luigi Di
Bella, come terapia alternativa
per il trattamento dei tumori. In
seguitoanche a unagrossapres-
sione mediatica e dell'opinione
pubblica, nel 1999 il ministero
della Salute avvio una sperimen-
tazione sul metodo. Anche in
quel caso, il complottismo e le
voci di un tentativo di affossa-
mento del metodo per ragioni le-
gate a interessi commerciali del-
le grandi ditte farmaceutiche
presero piede rapidamente. Ma
la verita & che il risultato della
sperimentazione fu nettamente
deludente perisostenitori della
cura Di Bella. Il ministero dichia-
rd la sostanziale “inattivita”,
I'inefficacia terapeutica del me-
todo, che allaprova dei fattinon
aveva portato alcun beneficio ai
pazienti che lo avevano provato.

Si spera che il ripetersi di un
caso simile, come si sta rivelan-
dolastoriadi Stamina, renda gli
italiani pitt immuni a facili en-
tusiasmi in un campo delicato
come quello delle cure per le ma-

B Intervista a Riccardo lacona

“ECCO | DANNI CHE FAN
QUANDO METTONO LE M

Il giornalista,
con Presa

trasmissione
e un'inchiesta
acccurata ha
messo a nudo
incongruenze
e punfi crifici
della vicenda
Stamina

‘ poco meno di due ore, con
n la puntata di“Presa Diretta”
dedicata a Stamina, Riccardo la-
conaériuscitoametterein luce
tutti i punti critici e le totali in-
congruenze della vicenda scien-
tifica, se cosi si puo dire, e me-
diatica di Davide Vannoni.
Quello che non era riuscito in
mesi di servizi e reportage, se-
guitiall'esplosione del caso Sta-
mina dopo che le lene aveva-
no sposato, a dir poco con leg-
gerezza, la causa dello“strego-
ne”Vannoni, & stato chiaro nel-
|'arco diuna sola sera.
Latrasmissione, andatainonda
lo scorso 13 gennaio, & l'occasio-
ne per parlare della singolarita
con cuiistituzioni e media han-
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NO POLITICA E “INFOTAINMENT'
ANI DOVE NON DOVREBBERQ"

no reagito alle cure proposte
dallaStamina Foundation, insie-
me al giornalista di Rai3, che gia
in passato si € occupato con
grande lucidita di casi contro-
versi agli occhi dell'opinione
pubblica.

lacona, la polemica sul caso
Stamina infuria ormai da me-
si. In questo magma di infor-
mazioni contrastanti e diac-
cuse incrociate, cosa le sem-
bra piu significativo?

Quello che colpisce di pit & la
gestionedellavicenda da parte
dello Stato.In un paese piu strut-
turato, in pochi mesi si sarebbe
venutoacapodellavicenda, af-
fidandoil caso alle autorita pre-
poste, dall'lstituto superiore di

sanita @l ; fino ai Nas.

Ma, appunto, questa &l'ltalia...
Quiil caso é passatoinmano al-
la politica, dove é diventato ter-
reno di scambio con I'elettora-
to. Non si e lasciato che a pro-
nunciarsifosseroitecnici,ed'al-
tra parte nessun politico vuole
essere tacciato di essere quello
che lascia morire la piccola So-
fia senza darle una speranza.
Le cure del dottor Vannoniso-
no persino arrivate a essere
somministrate in un ospeda-
le pubblico di Brescia. Trami-
tel'interessamento di politici
locali, gli altissimi costi sono
stati caricati sulle spalle dei
contribuenti.
QuestodiStamina & un casoem-
blematico. Dopo la riforma del
titolo V della Costituzione e il
passaggiodei poterialle Regio-
ni,la spesasanitaria & finita fuo-
ri controllo, anche a causa del-
la politica.
Cosanepensadicomeimedia
hanno seguito il caso Stami-
na? Com’e possibile che, seb-
bene Vannonifosse sotto in-
dagine dal 2009, ci siano sta-
te trasmissioni, come quella
dellelene, che hanno seguito
la vicenda con un taglio cosi
poco critico?

Siévistain maniera potentela dif-
ferenza trainformazione e “info-
tainment”.| programmiche sono
abituatiaraccontare le storie par-
tendo dal basso, dall'esperienza

CURE MIRACOLOSE
LA GUIDA AIFA

“Non ho nulla da perdere a provarlo”. Coglie
nel segno I'Agenzia italiana del farmaco (Ai-
fa), chiamando il vademecum appena reso
pubblico sul tema delle“cure miracolose”, con
la frase che pil spesso si sente dire dai mala-
ti, di fronte ai dubbi sollevati per casi come
quelli di Stamina, o in passato, della cura Di
Bella.

Luca Pani, direttore generale dell’Agenzia,
spiega:"llricorso aterapienonsperimentate
conta numerosi precedentinella storia, ba-
stipensare al siero di Bonifacio, all’olio di ser-
pente, o simili, anche molto attuali”. La spin-
taatrovarenuove cure miracolose e stataam-
plificata ulteriormente da internet, che per-
metteil circolare divoci e passaparola non sot-
toposti a verifica.“Non ho nulla da perdere a
provarlo”é la versione italiana ufficiale del-
laguida peripazientirealizzata dalla non pro-
fitinglese Sense About Science, fornisce indi-
cazioni concrete sucome accostarsiallaenor-
me mole di notizie di medicina che circolano
quotidianamente sui media, per permettere
ailettorididareil giusto peso alle affermazio-

ni riportate dagli organi di informazione in

merito a terapie, nuove scoperte ecc.

Offre anche consigli su come valutare i co-
sti finanziari delle terapie “alternative” e
mostrain modo semplificato il funzionamen-
todelle sperimentazionicliniche, del proces-
so disviluppo dei farmaci e del monitorag-
gio dei medicinali che segue la loro immis-
sione in commercio. La pubblicazione & di
sponibile sul sito dell’Agenzia italiana del
farmaco, www.agenziafarmaco.gov.it,

deimalati,hanno riscontrato mol-

to successo, vedi“le lene” che ci
hafattodecinedi puntate sopra,
ma poi non sono riusciti a stac-
carsi da questa formula.
Alseguito ottenutodaVanno-
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danni che
fanno...”

v

ninel paese, pensache abbia
contribuito I'attualeclimadi
diffidenza nei confronti del-
le istituzioni, il non fidarsi
mai della versione ufficiale,
quasi come ci fosse sempre
uninteresse nascosto e indi-
cibile?

L'idea stessa che sia possibile di-
scutereuna cartellaclinicain te-
levisione, dimostra come in
questo paese stiamo vivendo
un fortissimo analfabetismo di
ritorno, come scrive daanniTul-
lio De Mauro, e che quilascien-
za non conta niente. Quando
ancheladecisione della direzio-
negeneralediungrande ospe-
dale spetta alla politica, tutto
questodiventamolto evidente.
Questa & 'ltalia e per questo ser-
ve unainformazione che faccia
beneil suo dovere eriescaarac-
contare in profondita storie co-
me quella di Stamina.

TRUFFE, ESPERIENZE DOLOROSE, DELUSIONI

“NON HO NULLA DA PERDERE A PROVARLO"
COSI SI FINISCE PER PAGARE DUE VOLTE

Nella guida appena
pubblicata dall'Aifa,
traduzione di quella editain
inglese da Sense About
Science, nel 2013, sono molti
i consigli utili a chi si dovesse
invaghire di una cura nuova.
E ci sono anche risposte alla
domanda di fondo: “Cosa ho
daperdere a provarlo?”.

In realta molto, come
spiegano gli esperti. Anche
(ma non solo) dal punto di
vista finanziario ed emotivo,
come fanno capire i due
capitoletti che seguono, tratti
dalla pubblicazione dell'Aifa.

Costi fi o
I costo di terapie non
sperimentate puo essere

relativamente contenuto,
come per una nuova dieta

o un rimedio da banco,

o raggiungere diverse
migliaia di euro.

Quando la medicina
convenzionale ha poco da
offrire, le alternative
appaiono particolarmente
allettanti ma, se il
trattamento & inefficace, si
tratta di soldi sprecati.
Qualungue sia il costo
bisogna chiedersi: vale
davvero la pena spendere
soldi, che potrebbero essere
destinati ad altro, per
rincorrere false speranze?
Pud sembrare rassicurante
spendere molto per un
trattamento in base al
principio “se & caro sara
anche buono”. Tuttavia,
alcuni dei farmaci piti efficaci
e diffusi, sono in commercio
da cosi tanto tempo da essere
divenuti molto economici,
perché ormai privi di tutela
brevettuale.

Allo stesso modo, alcune
persone si affidano ai “viaggi
della speranza” in cercadi
nuove terapie, ma, al termine
di una raccolta fondi
organizzata per consentire
aun malato di ricevere
trattamenti all'estero,
raramente veniamo messi

a conoscenza dei risultati.
In realta la percentuale di
suiccesso per terapie

controverse o non
sperimentate & bassa.

Provare trattamenti non
sperimentati implica un
costo in termini di tempo,
stress ed energie. Uno dei
costi emotivi maggiori

¢ la delusione nello scoprire
cheti & stata venduta

una falsa speranza.
Piuttosto che farsi
convincere a provare
qualsiasi cosa & meglio porsi,
con spirito critico, alcune
domande su cosa realmente
viene offerto. Per esempio,
un nuovo regime alimentare
o di allenamento potrebbe
semplicemente complicare
la vita quotidiana, ma diete
pill estreme - come quelle
abase di sola frutta -
rischiano di arrecare danno
alla salute per via dello
scarso contenuto
nutrizionale.

Potresti scoprire che

le terapie complementari
come il massaggio

o l'aromaterapia aiutano
amigliorare I'umore
oaridurre lo stress.

Ma guardati dai terapisti
alternativi

o complementari che
promettono di curarti,

di trattare la tua patologia

o che dicono che non devi
consultare il tuomedico, My
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