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Sagol o sciocchi?
Perché siamo tentati
di rimandare sempre

P5ICOLOGIA

NICLA PANCIERA

eglio una mode-

sta ma immedia-

ta ricompensa o

un  guadagno

maggiore, da ri-
scuotere pilt in 14 nel tempo?
Chi sa rinunciare alla prima e
resistere nell’attesa?

Cio che accade é che «il fu-
turo viene “scontato”», cioé se
ne svaluta 'importanza, men-
tre si diventa impazientiy,
spiega Eric Maskin, Nobel per
I'economia. «Scontare il futu-
ro» significa quindi modifica-
re, man mano che il tempo pas-
sa, la nostra valutazione di ¢id
che vogliamo ottenere.

Il meecanismo in atto ¢ lo
stesso che agisce in situazioni
apparentemente opposte, in
cui, nonostante un’accurata
pianificazione e le migliori in-
tenzioni, decidiamo all’ultimo
dirimandare. Procrastiniamo,
appunto. Che si tratti dell’or-
ganizzazione delle vacanze o
della preparazione dei docu-
menti per la dichiarazione dei
redditi, alla fine, quasi sem-
pre, si agisce con 'acqua alla
gola. E’ un atteggiamento che
si ripropone in tanti contesti,
come la gestione dei risparmi.

Ma allora, se agire per tem-
po é pilt conveniente, anche in
termini psicologici, perché ci
risulta cosi difficile? Alla base
di questa tendenza e di quella
che, all’opposto, ci vede diven-
tare impazienti di riscuotere

La dopamina, neurotrasmettitore coinvolto nelle decisioni

subito un pur minimo guada-
gno ci sono - secondo alcuni
scienziati - precise ragioni evo-
lutive.

Il meccanismo si ritrova in
molti animali e non solo nelle
scimmie. Quando, in laborato-
rio, devono scegliere tra una
piceola ricompensa immedia-
ta e una generosa in seguito, i
piccioni preferiscono la secon-
da nelle fasi inziali dell’esperi-
mento. Poi, con il passare del
tempo, vengono sopraffatti
dallimpazienza e cambiano
idea. Il vantaggio evolutivo di
optare per 'uovo oggi invece
della gallina domani & eviden-
te: € un tentativo - per i piccio-
ni come per gli uomini - di mas-
simizzare il guadagno, ridu-
cendo i costi dovuti all’attesa
di una ricompensa posticipata

e abbattendo l'incertezza del
futuro, quando la ricompensa
promessa potrebbe non arriva-
re mai e dissolversi nel nulla.
Oggi, perd, viviamo in un
ambiente particolare, diverso
da quello in cui queste tenden-
ze si sono sviluppate. La no-
stra vita, infatti, & segnata da
una serie di incombenze tut-
t’altro che incerte: le tasse
vanno pagate regolarmente,
gli obblighi lavorativi vanno ri-
spettati giorno per giorno e an-
che per andare in vacanza ci
vuole la necessaria program-
mazione. Conoscere, allora, le
ragioni evolutive di questa pre-
disposizione a procrastinare
pud aiutarci a contrastarla, so-
prattutto quando interferisce
con inostri obiettivi. «Giochia-
mo una partita tra noi stessi

adesso e noi stessi nel futuroy,
mette in guardia Maskin.

La tendenza a rimandare -
come avviene d’altra parte
con tutte le nostre decisioni- &
influenzata dai meccanismi
che regolano tanto la frustra-
zione quanto la ricompensa e
si moltiplicano gli studi sulle
basi neurochimiche delle diffe-
renze individuali nel valutare
le combinazioni costi-benefici:
perché alcune persone fanno
cio che devono e altre cid che
vogliono? Molto sembra dipen-
dere dalla dopamina, un neuro-
trasmettitore coinvolto nell’at-
tivita delle aree striatali, pre-
frontali e dell’insula, le parti
del cervello che entrano in gio-
co quando dobbiamo valutare
il pro e il contro delle nostre
azioni: lo sostiene uno studio
della Vanderbilt University
(Usa), pubblicato sul «Journal
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of Neuroscience».

D’altra parte, biasimare se
stessi per essere dei procrasti-
natori - spiegano le ricerche
piti recenti - non fa che peggio-
rare la situazione. E il sollievo
che proviamo per aver deciso
di non intraprendere un’attivi-
ta percepita come troppo gra-
vosa & poca cosa in confronto
al pensiero che, comunque,
prima o poi ci toechera porta-
re a termine quanto avremmo
gid dovuto fare. Dunque, sa-
rebbe sufficiente cominciare a
contrastare la tendenza a ri-
mandare sempre. Perché é ve-
ro che falliamo sistematica-
mente nel predire come ci sen-
tiremo in futuro, ma abbiamo
gli strumenti per esserne con-
sapevoli e regolarci di conse-
guenza.
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