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“Loscie
cosi abbiamo scopertoineuroni dell empatia”

FRANCO MARCOALDI

PARMA
asta guardare qualcuno dei
tanti video che circolanoc su
You Tube, o meglio ancora
leggereilvolume cheilneuro-
scienziato Giacomo Rizzolat-

tihascritto conilfilosofo Corrado Siniga-
glia (So quel che fai, Cortina editore), per
capire I'eccezionalita della scoperta dei
“neuronispecchio”, neuronichesiattiva-
nononsoltantoquando siamonoiacom-
piere un’azione, ma anche quando, ed &
questalasorpresanon contemplatadalla
fisiologia classica, la vediamo compiere
daun altro. «Scoperti all'inizio degli anni
Novantar, escrittonellibro, «essimostra-
nocomeilriconoscimentodeglialtri, del-
leloroazionieperfinodellelorointenzio-
nidipendeinprimaistanzadalnostropa-
trimonio motorio». Percezione e azione,
insomma, vanno insieme: «ilcervello che
agisce & anche e innanzitutto un cervello
che comprende».

Ora, perfino la persona pit digiuna di
scienza, come il sottoscritto, sirende im-
mediatamente conto delle infinite rica-
dute di tale scoperta: non soltanto inam-
bito medico, ma psicologico, estetico, fi-
losofico.1“circuiti specchio”, infatti, ine-
riscono a molte esperienze di tipo socia-
le, che vanno dall’imitazione alla comu-
nicazione gestuale e verbale, senza
contare le emozioni mediate da quell’a-
reaneurologicadettainsula, laqualesiat-
tiva davanti alla sofferenza dell’altro, fa-
cendolasentirecomepropria.L'empatia,
questa & Ja conclusione, ha una precisa
base biologica e regola il rapporto tra le
persone. Ecco spiegato perché il celebre
neurologo indiano Vilayanur S.Rama-
chandran siéspinto ad affermare: «i neu-
roni specchio saranno per la psicologia
quello cheil Dnaé stato per labiologiar.

Capofila di questa rivoluzionaria sco-
perta & Giacomo Rizzolatti, una bellissi-
mafacciadamoschettieree modisempli-
ci, schietti. Direttore del Dipartimento di
Neuroscienze dell' Universita di Parmae
datempoinodorediNobel, inquestopre-
ciso istante & diviso tra I'intervista e un
ben pitidecisivoincontro per ottenere da
una fondazione nuove risorse per la sua
ricerca.
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to e un musicista della realta

«Lei mi chiede cosa rappresenti, per
uno scienziato come me, la parola “ve-
rita”. Tutto, direi. Elanostramissione: un
valore assoluto. Perché vede, la parola
“relativismo” ha un significato quanto
mai positivo, se la coniughiamo con
Montaigne e le guerre di religione del
'600. Ma é tutto un altro paio di maniche,
se quella parola finisce in boccaa certi fi-
losofi contemporanei che la utilizzano
per dimostrare'insussistenza di fatti og-
gettivi. Sonounmedicoesobenechesela
glicemia non rientra in certi valori, il ma-
fato che ho di fronte muore. E un dato di
fatto, incontrovertibile. Oppure: prenda
lalegge di gravita, o lavelocita della luce.
Sono entrambe soggette a misurazione e
certononrientranonellacategoria deife-
nomeni relativi, modificabili a seconda
delcontesto sociale o delleinterpretazio-
ni individuali. Gli scienziati sanno, e in
particolare lo sanno i biologi, che esisto-
no aspetti della realta indiscutibili. Natu-
ralmente la cultura esercita un ruolo, ma
entroilimiti imposti dallabiologia».

Perdlideadirevocabilita e intrinseca
alla forma mentis scientifica. Thomas
Kuhn parlava di slittamenti tra i diversi
paradigmi scientifici.

«Lascienza procede per successiveap-
prossimazioni, manon per questoirisul-
tati raggiunti finiscono per essere negati.
Semmai vengonoriscritti dentroun’altra
cornice. Secondonuovericercheineutri-
nipotrebberoviaggiareaunavelocitasu-
periore aquelladellaluce. Maquestonon
mettera in discussione fa velocita con cui
viaggia laluce».

Lavostraricercasui neuronispecchio
eracominciata con le scimmie, poi, aun
certo puntosiéspostatasugliumanieha
dato i sorprendenti risultati che sappia-
mo.Ledomando:nelsuolavorocheruo-

lo giocano lafantasiaeil caso?

«Pitichedifantasia, io parlereiditalen-
to. Le persone comuni spesso lo ignora-
no, manelnostro mestiere il talento con-
ta moltissimo. E una cosa acclarata per i
matematici, non altrettanto peribiologi.
Quandoeroragazzo anch’iopensavoche
loscienziato, allafin fine, e soltantoun os-
servatoreattentoche metteinordineida-
ti che via via gli si presentanc. Non & cosi.
Perscoprirequalcosa dinuovo occorre lo
stesso talento di un compositore capace
di creare nuovilegamitranote e melodie.
Nel nostro caso si tratta di cogliere I'a-
spetto nascosto delle cose, di connettere
aspetti comportamentali apparente-
mente lontani tra loro».

Quanto al caso, invece, che ruolo ha
giocato durante la ricerca dei neuroni
specchio?

«Non & stato cosi rilevante come po-
trebbe sembrare. Pii1 semplicemente, a
uncerto puntoabbiamo cambiatostrate-
gia. Prima per0d devo ricordare un altro
fatto:lamaggiorpartedeglistudiosicheci
hanno preceduto erano convinti che il si-
stema motorio produce soltanto dei mo-
vimenti. Dunque laloro ricerca siriduce-
vaad un accumulo quantitativodidati. Il
nostro approccio nei confronti delle
scimmie era invece pili etologico. Cirap-
portavamo a esseriviventi cheentranoin
contatto con altri esseri delle stessa spe-
cie, oltreche congliuomini. Anoiinsom-
ma interessava ricostruire il “racconto”
dei neuroni delle scimmie. Per questo
giocavamo con loro, davamo loro da
mangiare, eccetera. E a un certo punto
abbiamo scoperto che certi neuronisiat-
tivavano sia quando erano loro ad affer-
rare un oggetto o a prendere del cibo, sia
quando eravamo noi a compiere le me-
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desime azioni. Avremmo potuto trala-
sciarelacosa,invecesiamostatibraviafo-
calizzare I'attenzione proprio su questo
punto. Perché dali & cominciato tutto: &
camnbiata la nostra strategia, e i nostri
esperimenti sisonoindirizzatianchever-
so gli esseri umani».

Qual & la definizione piit semplice e
sintetica di neurone specchio?

«Eunneurone che offre la descrizione
dell’azionealtruiinterminimotoripropri
dicoluichelaosserva. Vede, esistono due
forme di conoscenza. La prima é di tipo
logico-inferenziale, alla Sherlock Hol-
mes. Osservando una personache afferra
un bicchiere in un certo modo, ne dedu-
co che lo sta prendendo per bere la birra
che vi & contenuta, oppure per passare
quel bicchiere aun altro signore o ancora
persbatterlo controilmuro. Maesistean-
che un’altra forma di conoscenza, piit
empatica, fenomenologica, alla Mer-
leau-Ponty. Ovvero:io nonho bisogno di
fare quel lungo tragitto conoscitivo di ti-
po logico-inferenziale, perché dentro di
me, nelmiosistemanervoso, esistegiaun
progetto simile al tuo. E lo colgo imme-
diatamente. Equesto che abbiamo dimo-
strato: esistono del programmi motori
identici trai diversiindividui. Se una per-
sona piange, dentro di me piangera la
stessa area neurologica che si attiva
quando apiangere sonoio. Elo stesso ac-
cadeconlediverseformedidoloreodidi-
SgUstor.

Ne consegue che il sistema motorio
nonéunsempliceesecutoredicomandi,
ma uno strumento di conoscenza a tutti
gli effetti.

«Esattamente. E difatti: se arrivasse un
marziano e cominciasse a fare dei gesti
strani, incomprensibili, non si determi-
nerebbe nessunareazione intima delno-
stro sistema motorio. Se invece io vedo
una persona saltare o correre, mi agito,
imitoilsuocgesto, vorreifarloanch'io. Per-
ché cio cheluista facendo e gia dentro di
me. Per questo capiscoimmediatamente
cosac’edietroquelsuogesto.Perchéden-
tro di me esiste una copia esatta di quel
comportamentos.

Ha mai provato a verificare P'attivita
deineuronispecchioinambitoartistico?

«Si, e quisitornaall’empatia. Abbiamo
lavorato con alcune immagini di sculture
classiche, greche e rinascimentali, e gra-
zieall'aiuto diamicimatematiciabbiamo
cambiato, appena appena, la loro pro-
porzione aurea. Ebbene, la cosa interes-
sante & cheaquel puntol’attivazione del-
le aree visive corticali permaneva, ma
quella della struttura emozionale, I'insu-
la, veniva amancare. Questosignificache
geni come Prassitele o Donatello riesco-
noasuscitaredentrodinoiunaveraepro-
priareazione biologica».

Professore, volendo ricapitolare il
senso piligeneraledellasuaricerca: qual
eilfine ultimo che laanima?

«Definireilfunzionamentodelsistema
nervosoconlamiglioreapprossimazione
possibile. Da giovane ero a Pisa e lavora-
vo conil professor Moruzzi: nei nostri la-

Lo studioso spiega
perché il metodo
della ricercanon puo

accettare il relativismo

boratori regnava un’atmosfera quasi mi-
stica. Anchealloranonc’erano abbastan-
za soldi perlaricerca, nonécertounano-
vita degli ultimi anni. Manoi lavoravamo
comedannati, nellaconvinzione chenon
avremmo mai guadagnato come dei chi-
rurghio deimediciallamoda, maincom-
penso facevamo quello che ci piaceva. E
quello checipiacevaerautile allasocieta.
Sipubambire aqualcosadi pi1? E lo stes-
soinsegnamentochehocercatoditrasfe-
rire ai miei allievi: perseguire la ricerca
della verita con tenacia e pazienza. Assu-
mendosi perd, al momento opportuno,
tutti i rischi necessari. F una lezione che
mi dette il premio Nobel John Eccles.
Controllabene tuttii datiche haia dispo-
sizione:maquandoseiintimamentecon-
vinto di quello che hai fatto, compi 'az-
zardo. Esponiti al pericolo di essere criti-
cato, ma prova finalmente a direla tua».
(4 - continua)

Lo serie

Con l'intervista a Rizzolatti
prosegue la serie sulla verita
Le suericerche sui “neuroni
specchio” sonoillustrate
nellibro “So quel che fai”
scritto con Corrado Sinigaglia
e pubblicato da Cortina
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